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VORWORT

Liebe Freundinnen und Freunde der Kath. Erwachsenenbildung,

,Blicke weiten” ist das Motto des aktuellen Herbstprogramms der KEB Neustadt-
Weiden. Und dabei geht es um zwei Blickrichtungen: Wir wollen den Horizont der
Kirche selbst weiten, in ,die Welt" hinausblicken und dabei — wie Papst Franziskus
sagt - auch ,an die Rander gehen". Aber wir wollen auch den Blick der AuBenste-
henden auf die Kirche verandern. Kirche ist eben mehr als es manches in den Me-
dien verbreitete Klischee glauben machen will.

So starten wir auch mit einem Ausrufezeichen in den Herbst: ,Kirche braucht Bil-
dung!, so das Pladoyer von Andreas G. Weil, das er uns am 17. Oktober im Pfarr-
heim Herz Jesu vorstellen wird. Zwei weitere ,Highlights": Zusammen mit Bil-
dungspartnern in der Region konnten wir mit Heribert Prantl einen hochkaratigen
Referenten gewinnen, der mitten im ,Schicksalswahljahr 2024 - zur ,Langen
Nacht der Demokratie" energisch anmahnt, auf eben diese acht zu geben (28.
Sept., Stadthalle Neustadt). Wahrend Europa um eine Strategie fiir den Umgang
mit China ringt, hat die dortige Kommunistische Partei langst ein langfristiges
Konzept. Einblicke gewahrt ein Vortrag mit Amnesty am 6. Dezember (Café Mitte).

Darliber hinaus mochten wir Ihnen unsere bewahrten Angebote ans Herz legen,
vor allem im Bereich der Familienbildung. Immer groBere Bedeutung gewinnt in
unserem Programm auch das Thema ,Gesundheit”. Blattern Sie doch mal hinein.

Erfreulich ist, dass wir im aktuellen Programm auch wieder verstarkt lokale Ange-
bote aus den Pfarreien und Verbanden aufnehmen konnten. Hier gilt unser Dank
vor allem allen ehrenamtlich Engagierten.

So wiinschen wir lhnen, dass Ihnen das aktuelle Programm hilft, auch Ihren ganz
personlichen Blick zu weiten.

Hans Briuer Peter Schonberger
Leiter Vorsitzender

-
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Geehrte Mitglieder und der neue Bildungsrat der Reg. KEB Neustadt-Weiden.
Neu im Bildungsrat: Renate Puckschamel u. Inna Pajda (2. u. 3.v.r.). Mit
Riesendank verabschiedet fiir ihren quasi Jahrzehnte langen Dienst als
Stellvertretende Vorsitzende wurden Anton Dobmayer und Bruni Spannl
(4.u. 5. v.r.); ebenso die Kassenpriifer Inge u. Hans Heinrich (4.u. 5. v.li.).
Unser Dank gilt auch Anne Hanauer und Ingrid Hiller! (hier nicht im Bild).

-
KEB ' www.keb-neustadt-weiden.de



BURO-IMPRESSUM

Biiro - Impressum
Adresse der KEB Neustadt-Weiden
KEB - Katholische Erwachsenenbildung im Bistum Regensburg e.V.

Regionale KEB Neustadt-Weiden
92637 Weiden, Lerchenfeldstrale 11

Tel.: 09671 634964-2 (Puckschamel), (Fax: 0961 634964-3)
info@keb-neustadt-weiden.de; www.keb-neustadt-weiden.de
Biirozeiten

Montag und Mittwoch: 9:00 - 12:00 Uhr

Donnerstag: 15:00 - 18:00 Uhr,  sowie nach Vereinbarung

Ansprechpartner
Erster Vorsitzender: Peter Schonberger, StD
Leiter: Hans Brauer Tel.: 0961 634964-0

hbraeuer@keb-neustadt-weiden.de

Sekretariat:

Renate Puckschamel
rpuckschamel@keb-neustadt-weiden.de

Bankverbindungen
LIGA Bank Regensburg, (GENODEF1MO05)
IBAN: DE47 7509 0300 0001 1021 68

Corporate Design:
DESIGNGUARDS - Alexander Miihl

Am 1. Januar 2024 sind die elf regionalen KEBs mit der KEB im Bistum Regens-
burg e.V. zum Verein ,KEB - Katholische Erwachsenenbildung im Bistum Regens-
burg e.V." verschmolzen. Inhaltlich arbeiten wir aber wie gewohnt eigensténdig
weiter, nun unter dem Namenszusatz "Regionale KEB Neustadt-Weiden".

Auch unsere bisherige Adresse und unsere Homepage bleiben.

S
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Raume offnen

Qualifizierungskurs fiir
ehrenamtliche Kirchenentdecker*innen

RAUME

'
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Nahere Informationen
und Termine unter
https:/www.keb-bistum-
regensbhurg.de/raeume-
oeffnen/

Leitung:

Michael Neuberger, KEB
Cham Eva Brauer, KEB
Schwandorf Thomas
Albertin, KEB Regensburg-
Land

Tobias Maierhofer, KEB im
Bistum Regensburg e.V.

Kirchenraum

fiir den einen toter Stein,
fiir die andere Asthetik von
gestern nichtssagende
Architektur

die weder stort noch dient.

Sakralraum

flir den einen lebendiger
Traum, fiir die andere Poesie
der Seele Erzahlung von einer
Hoffnung, die sich nicht
zuschlieBen lasst.

Kirchentraum im Kirchenraum:

Es kommt wie so oft im Leben
stets darauf an, welchen

Eingang man wahit.
Klaus Vellguth

Mehr Informationen:

www.keb-neustadt-weiden.de

Sie sind an Kunst und Spiritualitat
inter-essiert? Sie sind von Kirchen in
Threr Heimat begeistert und méchten
diese Begeisterung in einer
Kirchenfithrung weitergeben? Oder Sie
halten bereits Fiihrungen und méchten
diese (noch) besser machen?

Dann werden Sie Kirchenentdecker*in.
Der Ausbildungskurs ,Raume 6ffnen”
vermittelt [hnen dazu kunsthistorisches
und praxisorientiertes Grundwissen.
Dadurch werden Sie befahigt, in qualifi-
zierter Weise Kirchenrdaume zu erlau-
tern und auf zeitgemé&Re Weise Mensch
und Glaube in Beziehung zu bringen.
Neben einem einfiihrenden
Grundlagenmodul vermitteln
verschiedene Module in Theorie und
Praxis die Hauptstilrichtungen des
Sakralbaues. Online-Vortrage,
Thementage, offene Studientage und
verschiedene besondere Angebote
runden die Ausbildung ab. Unterstiitzt
werden Sie beim Lernen mit der
Lernplattform ,Moodle" der KEB im
Bistum Regensburg.

Durch die Teilnahme an den verschie-
denen Veranstaltungen erwerben Sie
Credit Points. Nach Erreichen einer ge-
wissen Zahl kann ein didzesanes Zertifi-
kat erworben werden. Dazu ist eine Pro-
befiihrung mit einem ausgearbeiteten
Konzept und eine abschlieRende Kurz-
fihrung an einem Priifungstag notwen-
dig.

KEB'?
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6-28720
Fr27.09.2024,

9:00 - 18:00 Uhr
Abfahrt: 10.00 Uhr,
92637 Weiden, Kirche
St. Josef

50,- € fiir Busfahrt und
Mittagessen

und Informationen bei
Irmgard BaumannTel.
0961 29575

Freunde und Forderer
Maria Kulm

6-28288

Mo 30.09.2024,
19:00 Uhr

Evang.
Pfarrgemeindehaus -
Neunkirchen, Bgm.-
Barnklau-Str. 6, 92637
Weiden-Neunkirchen
Okumenischer
Frauentreff Weiden-
Neunkirchen-St.
Dionysius

6-28634

Mi 02.10.2024,

18:00 Uhr - Sa
05.10.2024, 13:00 Uhr
Haus Johannisthal,
Johannisthal 1, 92670
Windischeschenbach

210,50 € Ubernachtung,

Verpflegung
haus-johannisthal.de
od. Tel. 09681 40015-0
Haus Johannisthal,

KEB P

Von der Quelle der Eger nach

Maria Kulm

Pilger- und Bildungsfahrt

Vom Ursprung der Egerquelle bei Wei-
Renstadt fiihrt die Fahrt entlang des
Flusslaufes iiber die Grenze bei Asch zur
gleichnamigen Kreisstadt Eger. Bei K&-
nigsberg queren wir die Eger, welche
den Kulmer Berg umflief3t, und treffen
bei der Kapelle am Waldrand die Ful3pil-
ger. Mit ihnen ziehen wir durch den
Wallfahrtsort Maria Kulm und feiern in
der Basilika den gemeinsamen Pilger-
gottesdienst.

Leitung: Herbert Baumann,
Religionslehrer i.R.

.Gewagt - 500 Jahre
Tauferbewegung”

Referent: Pfarrer Andreas Ruhs

Meditation in Bewegung
Entdeckungstour auf dem E-Bike

Die besinnlich, biblischen Entdeckungs-
touren mit dem E-Bike fiihren durch
reizvolle Landschaften. Tdglich 30-40
km.

Dazwischen werden Texte aus der geist-
lichen Tradition, Meditationen und Kor-
perlibungen bereichern.

Weitere Elemente: eine gute, fréhliche
Gemeinschaft, Austausch, Gottesdienste
- Lunch Pakete fiir unterwegs, Mentis

www.keb-neustadt-weiden.de 9



und Buffet im Haus Johannisthal...

Referent: Direktor Manfred Strigl,
Dir. Johannisthal, Gestaltpad., Geistl.
Begl., Regionaldekan

Zuversichtsargumente

Nr. 6-28613

Sa 05.10.2024,
9:00 - 16:30 Uhr

Q Haus Johannisthal,
Johannisthal 1, 92670
Windischeschenbach

€ 54,00 € Verpflegung &
Kursgebiihr

(¢ haus-johannisthal.de
od. Tel. 09681 40015-0

eo Haus Johannisthal, KEB
NEW-WEN

An diesem Tag geht es darum, anhand
konkreter Beispiele fundierte Zuver-
sichtsargumente aus der Bibel zu finden
und zu besprechen.

Aufbau und Inhalte:

Biblische Grundlegung: Inwiefern
kann die Bibel als Basistext fur eine
neue Art des Denkens (,Metanoia"“ =
,Umdenken") verstanden werden? In-
wiefern ist sie ein Text, der uns und
unseren Blick auf die Welt verandern
kann und mochte? Welcher Zugang
zu biblischen Texten ist dafiir not-
wendig?

* Das Konzept der ,Zuversichtsargu-
mente": Seid zuversichtlich - warum
naiver Optimismus und einseitiger
Pessimismus keine guten Ideen sind.

¢ Beispiele (im Dialog): Armut: Impulse
aus der Bergpredigt / Klimawandel:
Impulse aus der Sintfluterzahlung /
Antijudaismus: Impulse aus den
Evangelien /

Referenten: Prof. Dr. Tobias Nicklas,
Uni. Rgbg., Prof. f. Exegese u. Herme-
neutik des NT

Prof. Dr. Stefan Alkier,

Goethe-Uni. Frankf., Prof. f. Neues Te-
stament und Geschichte der Alten Kir-
che

’
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Andreas G. Weil3

2 Kirche
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Seit Jahrhunderten sehen sich die Kir-
chen als Vorreiter im Bildungsbereich:
Kloster, Unis, Schulen und Bildungshau-

’
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Nr. 6-28677

Do 17.10.2024,
19:00 Uhr

Q Pfarrheim Herz Jesu’,
Lerchenfeldstr. 5, 92637
Weiden

oo KEB Neustadt-Weiden

ser gelten als wichtige Errungenschaf-
ten eines bildungsaffinen Christentums.
Diese Pramisse steht unter vermehrten
Vorbehalten: Finanzielle Notlagen, di-
ozesane Strukturprozesse, Personal-
mangel sowie traditionalistische Rick-
zugstendenzen stellen den kirchlichen
Bildungsbereich vor enorme Herausfor-
derungen. Andreas G. Weift macht deut-
lich, warum sich ein christliches Men-
schenbild, kirchliche Gemeinschaft so-
wie ein auf Verkiindigung ausgerichte-
ter Glaube nicht ohne einen fundamen-
talen Bildungsauftrag verstehen lassen.
Unter Riickgriff auf anthropologische
Erkenntnisse, mit biblischer Riickbin-
dung auf Predigt und Praxis Jesu und
unter Einbeziehung der kirchlich-insti-
tutionellen Ebene wird klar: Die immer
wieder neue praktisch-kreative Anwen-
dung der religidsen Botschaft auf die je-
weils konkreten Lebensbedingungen er-
fordert eine stdndige und unbedingte
Bildung. Fir eine zeitgemaRe Glaubwiir-
digkeit in Lehre und Form bedirfen die
christlichen Kirchen einer dauerhaften
dialogischen Bildungstatigkeit, die sie
mit den Menschen, mit der Welt und mit
den Zeichen der Zeit in Verbindung
setzt.

Referent: MMag. Dr. Andreas G. Weil,
Direktor des Katholischen Bildungswer-
kes Salzburg. In mehrjahrigen Studien-,
Forschungs- und Lehraufenthalten in
den USA fokussierte sich Weil auf das
Verhaltnis von Religion, Politik und Ge-
sellschaft, kommentierte die US-Wah-
len 2016 und 2020 fiir deutschsprachi-
ge Medien und schreibt regelmafig in
der Osterreichischen Wochenzeitung
,Die Furche". 2019 publizierte er sein
theologisches Sachbuch , Trump. Du
sollst keine anderen Gotter neben mir
haben".

’
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Di 22.10.2024 - Fr
25.10.2024

Kloster Speinshart -
Klosterinnenhof,
Klosterhof 2, 92676
Speinshart

ab 625,- € im DZ (EZ-
Zuschlag 50,)
erbeten bis 8.8.24 bei

gabriele17.hartl@gmail.

com
Bayer. Pilgerbiiro

. 6-28739

Mo 04.11.2024,
19:00 Uhr

Pfarrheim St. Josef,
Weiden
KF Weiden - St. Josef

. 6-28642

Mo 11.11.2024,
18:00 Uhr - Do
14.11.2024, 9:00 Uhr
Haus Johannisthal,
Johannisthal 1, 92670
Windischeschenbach

230,50 € Ubernachtung,

Verpflegung &
Kursgebiihr
haus-johannisthal.de
od. Tel. 09681 40015-0
Haus Johannisthal,

KEB P

Unbekanntes Tschechien:
Vysocina

Pilgerreise nach Tschechien

Unsere Reise fiihrt uns an die Grenze
zwischen Bohmen und Méahren - in die
Region Vysocina. Malerische Hiigel-
landschaften und eine Vielzahl histori-
scher Statten pragen diese noch relative
unbekannte Gegend. Ein Highlight un-
serer Reise ist die Wallfahrtskirche Hl.
Johannes Nepomuk von Zelena Hora
mit ihrer einzigartigen Architektur und
ihrem Symbolcharakter.

Reiseleitung: Thomas Englberger

Geistl. Begleitung: Pater Hermann Josef Kugler,
Abt em. von Windberg

Thema wird noch bekannt
gegeben!

Dankbar fiir die Ernte (des
Jahres)

Bildungstage fiir Seniorinnen und Senioren
Wir schauen dankbar auf das, was heuer
und auch schon im Lebenslauf gutge-
tan, genahrt hat. Wovon Herz und Seele
gut zehren kénnen.

Schwerpunkte: Kurzvortrage, Aus-
tausch, leichte Korperiibungen, leichtes
kreatives Tun, Gottesdienste

Referenten: Direktor Manfred Strigl
und weitere

www.keb-neustadt-weiden.de 13
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6-28740

Mo 18.11.2024,
19:00 Uhr

Pfarrheim St. Josef,
Weiden

KF Weiden - St. Josef

. 6-28649

Fr29.11.2024,

18:00 Uhr - Mi
04.12.2024, 9:00 Uhr
Haus Johannisthal,
Johannisthal 1, 92670
Windischeschenbach

374,00 € Ubernachtung,

Verpflegung &
Kursgebiihr

haus-johannisthal.de
od. Tel. 09681 40015-0

Haus Johannisthal

6-28650

$a30.11.2024,
9:00 - 17:00 Uhr

Haus Johannisthal,
Johannisthal 1, 92670
Windischeschenbach
€ Verpflegung &
Kursgebiihr

haus-johannisthal.de
od. Tel. 09681 40015-0

Haus Johannisthal

www.keb-neustadt-weiden.de

Thema wird noch bekannt
gegeben!

Referent: Pralat Johann Neumiiller

Stern von Bethlehem in dunkler

Nacht, auch heute

Mit Edith Stein aufs ,WeihnachtsGeheimnis*
zugehen

Weihnachten - immer mehr & frither
Kommerz, Weihnachtsménner, Wohlta-
tigkeit, Glihwein, Geschenke-Akrobatik.
Ende mit Heiligabend - die eigentlichen
Festtage und geistlichen Elemente da-
nach verschwinden. Hier sind sie wie-
der zu entdecken und zu erleben

Referent: Pater Felix M. Schandl,
Diplomtheologe, Geistlicher Begleiter, Supervisi-
on und Exerzitienbegleitung

Judas: Verrater oder
Vorzeigejiinger?

Spurensuche

Judas: Verrater oder Vorzeigejlinger?
Wer war Judas? Er gilt als Inbegriff von
Untreue und Verrat. Fiir 30 Silberlinge
liefert er Jesus aus. Die Tat hat sich in
die urchristliche Erinnerung einge-
brannt. Alle Evangelien erzahlen von
ihm.

Wer war Judas? Viele Sagen und Legen-
den ranken sich um ihn. Das Judas-
Evangelium stilisiert ihn sogar zum
Vorzeigejinger: Nur er habe Jesus - als
einziger von allen Jingern - wirklich
verstanden. Kinstler und Literaten set-
zen sich mit Judas auseinander. Seine
Tat wirkt im Brauchtum nach und wird

KEB'?



als Brandbeschleuniger - in schockie-
rend gefdhrlicher Weise - zum Entziin-
den antijidischer Ansichten miss-
braucht.

Der Studientag widmet sich dieser so
schillernden wie diisteren, verurteilten
und verteidigten Gestalt und begibt sich
auf Spurensuche: in den Schriften, in
der Frommigkeitsgeschichte und in Bil-
dern, Texten und Zeugnissen der Kunst
und Literatur.

Referent: Prof. Dr. Hans-Georg Gradl,
katholischer Theologe und Professor
am Lehrstuhl fiir Exegese des Neuen
Testaments in Trier

Nr. 6-28289

DO B ,Die Geschichte eines Liedes"”

19:00 Uhr
Q Evang. Stille Nacht

Pfarrgemeindehaus -
Neunkirchen, Bgm.- Referentin: Maria Pschibl
Barnklau-Str. 6, 92637
Weiden-Neunkirchen
o Okumenischer
Frauentreff Weiden-
Neunkirchen-St.
Dionysius

Nr. 6-28653

Mo 09.12.2024, . . . .
18:00 Uhr — Mi Wie ein Traum wird es sein

11.12.2024, 13:00 Uhr  Stille Tage im Advent
Q Haus Johannisthal,

-

Johannisthal 1, 92670 Referent: Direktor Manfred Strigl,

Windischeschenbach Dir. Johannisthal, Gestaltpad., Geistl.
€ 157, € Ubernachtung, Begl., Regionaldekan

Verpflegung &

Kursgebiihr

(& haus-johannisthal.de
od. Tel. 09681 40015-0

o Haus Johannisthal

'
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6-28765

Mo 09.12.2024,
19:00 - 21:00 Uhr
Martin Schalling-Haus

Weiden, Hans Sachs-Str.

19, 92637 Weiden
kostenfrei

EBW Oberpfalz,
ebw.oberpfalz@elkb.de
oder 09622 6079426

o EBW

Nr. 6-28656
Sa 14.12.2024,

Q

€

@

9:00 - 16:30 Uhr
Haus Johannisthal,
Johannisthal 1, 92670
Windischeschenbach
25,- € Verpflegung &
Kursgebiihr
haus-johannisthal.de
od. Tel. 09681 40015-0

o Haus Johannisthal

16

,Konig Davids geheimer
Akkord“

Religion und Spiritualitat in den Liedern von
Leonard Cohen (1934 - 2016)

Unter den vielen Singer-Songwriter-
Poeten der 1960er Jahre ragt der Kana-
dier Leonard Cohen, der Mann mit der
,samtenen Reibeisenstimme”, heraus.
Sein Werk steht dem des Nobelpreistra-
gers Bob Dylan in nichts nach. Der Bo-
gen von Cohens Kreativitat spannt sich
Uber fast 50 Jahre, von seinem Erstling
,<Suzanne" Uiber seinen Welthit ,Hallelu-
jah" bis hin zu seinem grandiosen Al-
terswerk voller Poesie, Pessimismus,
aber auch Humor.

Referent Peter Seidl, als Liedermacher
selbst stark von Leonard Cohen inspi-
riert, mochte die Zuhorer in diesem Vor-
trag vorderhand mit dem religiosen
Aspekt in Cohens Poesie vertraut ma-
chen. Dies geschieht mit zahlreichen
Textzitaten und Bildern sowie Horbei-
spielen auf Audio und Video, z.T. auch li-
ve vorgetragen.

Hinweis: Die Veranstaltung ist auch online mog-
lich, der Zugangslink wir nach der Anmeldung zu-
gesandt.

Referent: Peter Seid|

Und wovon traumst Du?
Adventlicher Bildungstag

Im Advent ruhig und still werden
Schwerpunkte: Impulse - Gedanke -
(Kérper-)Ubungen

Referent: Direktor Manfred Strigl,
Dir. Johannisthal, Gestaltpad., Geistl.
Begl., Regionaldekan

’
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Nr. 6-28018

Sa 21.09.2024,
9:00 - 16:00 Uhr

Q Pfarrheim Herz Jesu’,
Lerchenfeldstr. 5, 92637
Weiden

(@ keb-neustadt-weiden.de
Tel. Infos 0961
634964-2
bis 12.09.2024

co KEB, Dekanat Neustadt-
Weiden

Nr. 6-28005

Sa 23.11.2024,
9:30 - 16:00 Uhr

Q@ Haus Johannisthal,
Johannisthal 1, 92670
Windischeschenbach

€ 25/ € Verpflegung

(¢ haus-johannisthal.de
od. Tel. 09681 40015-0

oo KEB, Dekanat Neustadt-
Weiden, Haus Joh.thal

KEB P

Ehevorbereitungsseminar

Referenten: Franziska Bosl,
Gemeindereferentin

Andreas Scheidler,
Gemeindereferent

,Du, Du liegst mir am Herzen"
Ehevorbereitungsseminar

Sich frith genug - innerlich - auf das
grofle Fest einstimmen, ja, auf ein
LEBEN zu zweit! In vielen (Schlager-)
Texten wird die Sehnsucht auf ein wun-
derschones Miteinander besungen. Wir
wollen genau hinhoren - und schauen,
was niitzlich und hilfreich ist!
Elemente: Kurzvortrage, Einzel- und
Paarlibungen, Humorvolles, Tiefgriin-
dendes, Segnung

www.keb-neustadt-weiden.de 17



Nr. 6-28775

Sa 18.01.2025,
9:00 - 16:00 Uhr
und weiterer Termin
dieser Referenten hier:

Sa 01.02.2025,
9:00 - 16:00 Uhr

Q Haus Johannisthal,
Johannisthal 1, 92670
Windischeschenbach

€ 28 € Verpflegung

(¢ haus-johannisthal.de
od. Tel. 09681 40015-0

o KEB, Dekanat Neustadt-
Weiden, Johannisthal

Nr. 6-28779

Sa 25.01.2025,
10:00 - 16:30 Uhr

Q Kath. Pfarrheim ,St.

Marien", Pestalozzistr. 6,

92648 Vohenstraul

(@ keb-neustadt-weiden.de
Tel. Infos 0961
634964-2

o KEB, Dekanat Neustadt-
Weiden

18 www.keb-neustadt-weiden.de

Referenten: Maria Feldbauer

Katrin Oppitz

Jorg Oppitz,
Rehabilitations-Psychologe, Klin.
Neuropsych.

Direktor Manfred Strigl,
Dir. Johannisthal, Gestaltpad., Geistl.
Begl., Regionaldekan

Einander trauen - sich trauen
lassen - Januar u. Feb. 2025

Ehevorbereitungsseminar

Das Seminar will zum Gelingen ihrer
Ehe beitragen. Im Austausch werden
Fragen zum partnerschaftlichen Um-
gang, zum Wesen der christlichen Ehe,
zu Ehe als Sakrament, zu Werten in der
Ehe, zu Kommunikation und Gottes-
dienstgestaltung behandelt.

Referenten: Alfred Kick,
Pastoralreferent, Dekanatsbeauftrag-
ter fiir Ehe u. Familie

Angela Dauth,
Erzieherin, Fachwirtin im Erziehungs-
wesen (KA)

Ehevorbereitungsseminar

Es macht Sinn, diesen Tag wenigstens
einige Wochen vor dem
Hochzeitstermin einzuplanen.

Referenten: Andreas Holzfurtner,
Fachstelle Ehe und Familie, Pastoralreferent

Alexander Koller

KEB'?



Nr. 6-28780
Sa 15.02.2025,
9:00 - 16:00 Uhr
Q Pfarrheim ,Herz Jesu’,
Lerchenfeldstr. 5, 92637
Weiden
keb-neustadt-weiden.de
Tel. Infos 0961
634964-2
o KEB, Dekanat Neustadt-
Weiden

%

@

Nr. 6-28781
Sa 22.02.2025,
9:00 - 16:00 Uhr
Q Kloster Speinshart,
Klosterhof 2, 92676
€ 10 €/Person - Seminar-
getrankepauschale bar
keb-neustadt-weiden.de
Tel. Infos 0961
634964-2

o KEB, Dekanat NeWen

%

@

Nr. 6-28777

Sa 01.03.2025,
9:00 - 16:00 Uhr

Q Haus Johannisthal 1,
92670 Windischesch.

€ 28, € Verpflegung

(& haus-johannisthal.de
od. Tel. 09681 40015-0

o KEB, Dekanat Neustadt-
Weiden, Johannisthal

=
=

. 6-28782

Sa 08.03.2025,
10:00 - 16:30 Uhr

Q Kath. Pfarrheim ,St.

Marien", Pestalozzistr. 6,

92648 Vohenstraufy

(& keb-neustadt-weiden.de
Tel. Infos 0961
634964-2

co KEB, Dekanat Neustadt-
Weiden

KEB P

Ehevorbereitungsseminar

Referenten: Franziska Bosl,
Gemeindereferentin

Andreas Scheidler,
Gemeindereferent

Ehevorbereitungsseminar

Referenten: Alfred Kick,
Pastoralreferent, Dekanatsbeauftragter fiir Ehe u.
Familie

Angela Dauth,
Erzieherin, Fachwirtin im Erziehungswesen (KA)

Einander trauen - sich trauen
lassen - Marz 2025

Ehevorbereitungsseminar

Referenten: Andrea Kick,
Dipl.Soz.P4d. (FH), Musik- u. Bewegungspad.

Alfred Kick

Ehevorbereitungsseminar

Referenten: Andreas Holzfurtner,
Fachstelle Ehe und Familie, Pastoralreferent

Alexander Koller

www.keb-neustadt-weiden.de 19
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6-28783

Sa 22.03.2025,

9:00 - 16:00 Uhr
Kloster Speinshart,
Klosterhof 2, 92676

10 €/Person - Seminar-
getrankepauschale bar

keb-neustadt-weiden.de
Tel. Infos 0961
634964-2

KEB, Dekanat NeWen

. 6-28784

Sa 05.04.2025,

9:00 - 16:00 Uhr
Pfarrheim ,Herz Jesu’,
Lerchenfeldstr. 5,
Weiden

* keb-neustadt-weiden.de

Tel. Infos 0961
634964-2

KEB, Dekanat Neustadt-
Weiden

. 6-28787

Sa 03.05.2025,
9:00 - 16:00 Uhr

Kloster Speinshart,
Klosterhof 2, 92676

10 €/Person — Seminar-
getrdnkepauschale bar
keb-neustadt-weiden.de
Tel. Infos 0961
634964-2

KEB, Dekanat NeWen

6-28778

Sa 17.05.2025,

9:00 - 16:00 Uhr
Haus Johannisthal,
Johannisthal 1, 92670
Windischeschenbach
28,- € Verpflegung
haus-johannisthal.de
od. Tel. 09681 40015-0

KEB, Dekanat Neustadt-
Weiden, Johannisthal

Ehevorbereitungsseminar

Referenten:

Andrea Zeller,

Pastoralreferentin

Alfred Kick,

Pastoralref., Dekanatsbeauftr. fiir Ehe u. Familie

Ehevorbereitungsseminar

Referenten:

Julia Plodt,

Gemeindereferentin

Pfarrer Mar

kus Schmid

Ehevorbereitungsseminar

Referenten: Alfred Kick,

Pastoralreferent, Dekanatsheauftrag-

ter flir Ehe u. Familie

Andrea Zeller,
Pastoralreferentin

Einander trauen - sich trauen
lassen - Mai 2025

Ehevorbereitungsseminar

Referenten:

Kathrin Sch

Guido Schwarzmann

warzmann,

Gemeindereferentin, Religionslehrerin i.K.

www.keb-neustadt-weiden.de
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Nr. 6-28278

Sa 14.09.2024,
14:30 Uhr

Q Pfarrsaal, An der Kirche
3,92718 Schirmitz

o Pfarrsenioren Schirmitz

Nr. 6-28705

Do 19.09.2024,
19:00 Uhr

Q Pfarrsaal St. Marien -
Weiden-Ost, Am
Krumpes 47, 92637
Weiden

co KAB Weiden-Ost

Vortrag
Die Polizeipuppenbiihne kommt

zu Gast

In der launigen Darstellungsform geht
es um ernste Themen, wie Betriiger vor-
wiegend Senioren zum Teil viel Geld
abschschwatzen. Bekannte vorgehens-
weisen sind hier der ,Enkeltrick’,
,Schockanrufe” oder falsche Paketsen-
denachrichten.

Referenten: PHM Thomas Norl und Team

Vortrag

Mein digitales Erbe

Wie vererbe ich meine E-Mails, Facebook, Ins-
tagramm und Co?

Referenten: Markus Nickl,
KAB-Diozesansekretar

www.keb-neustadt-weiden.de 23
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Nr. 6-28409 Was halt unsere Gesellschaft zusam-
Sa 28.09.2024, und men - in der Kommune, in Bayern, in
weitere Termine Deutschland und in Europa?
Wir werden vor dem Tag der Deutschen
Einheit in vielfaltigsten Formaten tiber
Demokratie philosophieren, diskutieren
und slammen, Musik und Kultur genie-
Ren, lachen und feiern.
Alle Events 2024 auf vhs-weiden-neu-
stadt.de/lange-nacht-der-demokratie

Hinweis: Personen, die durch rassistische, nationa-
listische, antisemitische oder sonstige ausgren-
zende AuRerungen in Erscheinung getreten sind,
sind von der VA ausgeschlossen. Fiir Pressevertre-
ter/innen ist eine Akkreditierung erforderlich.

S
24 www.keb-neustadt-weiden.de KEB '



Vortrag mit Heribert Prantl

Wer in der Demokratie
schlaft, wacht in der
Diktatur auf!

Demokratie lernen, schiitzen, leben -
immer, immer wieder!

Demokratie

'
KEB ' www.keb-neustadt-weiden.de
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Nr. 6-28614

Sa 28.09.2024,
19:00 Uhr

Q Stadthalle, Am
Hofgarten, 92660
Neustadt/WN.

Kostenloser Shuttle-
Bus!

€ keine

o KEB, vhs und weitere
Partner der LNdD
Unterstiitzt von
"Demokratie leben”

Nr. 6-28718

Do 10.10.2024,
19:00 Uhr
weiterer Termin zur
Langen Nacht der
Demokratie

Q Kloster Speinshart -
Internationale
Begegnungsstatte,
Klosterhof 2, 92676
Speinshart

<o Kloster Speinshart -
Internationale

Begegnungsstatte, KEB

26 www.keb-neustadt-weiden.de

ist nicht einfach nur eine Abstim-
mungsprozedur; sie ist viel mehr; sie ist
ein Lebensprinzip, eine Wertegemein-
schaft. Zur Demokratie gehort das stan-
dige Nachdenken, Mitreden und das zi-
vilisierte Streiten darliber, wie Zukunft
am besten geht.

Also: In welcher Gesellschaft wollen wir
eigentlich leben?

Wie ware es mit einer Gesellschaft, in
der sich die Menschen trotz Unterschie-
den in Schicksal, Rang, Talenten und
Geldbeutel ebenbiirtig begegnen kon-
nen? Gestalten Sie die Zukunft mit!

Referent: Prof. Dr. Heribert Prantl,
Journalist, Jurist, Autor, ehem. Chefre-
dakteur der Siiddeutschen Zeitung.

Vortrag

Smile to Vote - Ki,
Privatsphare und Demokratie

Der Vortrag verspricht eine spannende
Auseinandersetzung mit brisanten The-
men des digitalen Zeitalters. Wie funtio-
nieren KI-basierte Gesichtserkennung
und biometrisches Scoring? Welche
Entwicklungen gibt es hier? Was bedeu-
tet das fiir unsere Privatsphéare? Prof.
Peterhénsel stellt dazu sein aktuelles
Forschungsprojekt ,Smile to Vote" vor.
Die Gaste sind eingeladen, mit ihm tiber
die Auswirkungen dieser Entwicklun-
gen auf die Demokratie zu diskutieren
und nachzudenken.

Referent: Prof. Alexander Peterhdnsel,

leitet das Labor fiir Visual Computing an der OTH
Amberg- Weiden. Er arbeitet an Themen wie ge-
nerative KI, Computervisualistik und IT-Ethik.
Sein Forschungsprojekt ,Smile to Vote" beschaf-
tigt sich mit den Themen KI, Biometrie und Pri-
vatsphare. Er ist auch Experte beim Wissen-
schaftsdienst der Europdischen Kommission
(JRC).

~
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Nr. 6-28603

Mi 09.10.2024,
19:00 Uhr

Q@ Neue Welt Kinocenter,
Fichtestr. 6, 92637
Weiden

€ Kinoeintritt 8,- €

o KEB, EBW, Neue Welt -
Kinocenter

Nr. 6-28764

Mo 14.10.2024,
19:00 - 21:00 Uhr

Q@ Martin Schalling-Haus
Weiden, Hans Sachs-Str.
19, 92637 Weiden

eo Freundeskreis Tutzing,
EBW

Filmgesprach im Nachgang zur Interkulturellen
Woche

»Tori & Lokita" (F, BE 2022)

Weidener Filmgespriache

Auf der Flucht von Benin nach Europa
lernt Tori die &ltere Lokita kennen. In
Belgien angekommen, geben sie sich als
Geschwister aus. Fiir die illegal einge-
reiste Lokita ist das die einzige Chance,
eine Aufenthaltsgenehmigung zu erhal-
ten. Allméahlich werden die Behérden
skeptisch - ein DNA-Test soll Klarheit
schaffen. In einem Strudel aus Not und
Kriminalitat wird die Freundschaft der
,Geschwister" auf die Probe gestellt.

Mit zwei beeindruckenden Laiendar-
stellerinnen appellieren die vielfach
ausgezeichneten Regisseure Jean-Pier-
re und Luc Dardenne in berithrender
Weise an Empathie und Menschlichkeit.
(Verleih)

Diskussionspartner: Naima Mohamad,
stammt urspriingl. aus Somalia

Florian Faltenbacher,
Fliichtlingsbeauftragter des Bistums Regensburg

Moderation: Peter Schonberger,
StD, KEB-Vorsitzender

Vortrag
Kiinstliche Intelligenz -
Losung aller Probleme oder

Ablosung des Menschen?

Mit der KI-Technologie verbinden sich
viele Erwartungen. Wie intelligent ist
diese Technik wirklich? Uber Chancen
und Risiken reden wir mit dem Stellver-
tretender Akademiedirektor / Studien-
leitung fur Gesundheit, Kiinstliche Intel-
ligenz und Spiritual Care:

Referent: Dr. Hendrik Meyer-Magister

www.keb-neustadt-weiden.de 27
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Nr. 6-28706

Do 17.10.2024,
19:00 Uhr

Q Abfahrt nach Dolnitz in
Weiden

co KAB Weiden-Ost

Vortrag

Studienfahrt
Betriebserkundung -

Christbaumhof Kammerer
Wieviel jahrelanger Arbeit steckt in einem
schonen Christbaum?

In dem Familienbetrieb wird auf Okolo-
gie und Vielfalt Wert gelegt - vom Saat-
beet bis zur Ernte.

Referent: Bernhard Kammerer

Einsatz beim Lands- und
Buschmann Pater
Ferdinand im Kongo

Je sechs Wochen war Richard Reger
2016 und 2020 bei dem aus Moosbach
stammenden Missions- oder besser
Busch-Pater Ferdinand im kongogolesi-
schen Urwald am Aquator.

’
28 www.keb-neustadt-weiden.de KEB '



Nr. 6-28674

Mi 06.11.2024,
19:00 Uhr

Q Pfarrheim Herz Jesu’,
Lerchenfeldstr. 5, 92637
Weiden

€ freiwillige Spende fiir
die Projekte von Pater
Ferdinand: Verein
Missionsbriicke
Moosbach-Ndendule
(gerne per
Bescheinigung)

co KEB

Nr. 6-28797

Mi 20.11.2024,
19:00 Uhr

Q Neue Welt Kinocenter,
Fichtestr. 6, 92637
Weiden

€ Kinoeintritt 8,- €

co KEB, EBW, Neue Welt -
Kinocenter

Der Zimmerermeister hat dort Boote mit
den Einheimischen gebaut und ver-
schiedene Gemeinwohlarbeiten erle-
digt. Uber seine mitunter gefahrlichen
Erlebnisse wahrend dieser Zeit berichtet
Reger in einem unterhaltsamen Vortrag
mit vielen Bildern und Filmen. Hat er
doch iberall das so segensreiche Wir-
ken des Missionars beobachten kénnen.
Pater Ferdinand betreut dort seit Jahr-
zehnten im Bezirk Amadi ein Gebiet so
groR wie Unterfranken; mit Wegever-
héltnissen, die in der Regenzeit nicht
mal einen Unimog durchkommen las-
sen.

Gern entfiihrt Reger in diese vollig neue
Welt, in der er hautnah die Sorgen und
Néte der Urwaldbewohner kennen ge-
lernt hat, aber auch ihre kindliche Be-
geisterung und ehrliche Dankbarkeit.

Referent: Richard Reger

Filmgesprach

,Was Manner sonst nicht
zeigen“ (Fi 2016)

Weidener Filmgespriache

In der wohligen Warme der Sauna tau-
schen finnische Manner sowohl humor-
volle als auch tiefgriindige Lebensge-
schichten aus und kehren ihr Innerstes
nach auflen. Im Mittelpunkt steht im-
mer: die Sauna. Die gehort in Finnland,
zum Alltag, und ist wohl aus jedem
Raum mit vier Wanden zu machen
auch Telefonzellen, alte Wohnwagen
und Erntemaschinen sind bestens ge-
eignet, um Menschen zusammen zu
bringen (epd Film)

www.keb-neustadt-weiden.de 29
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Nr. 6-28707

Do 21.11.2024,
19:00 Uhr

Q Pfarrsaal St. Marien -
Weiden-Ost, Am
Krumpes 47, 92637
Weiden

co KAB Weiden-Ost

Nr. 6-28798

Mi 27.11.2024,
19:00 Uhr

Q@ Neue Welt Kinocenter,
Fichtestr. 6, 92637
Weiden

€ Kinoeintritt 8,- €

co KEB, EBW, Neue Welt -
Kinocenter

30 www.keb-neustadt-weiden.de

Vortrag

Zivilcourage

Informationen und Tipps

Wie verhalte ich mich in unangeneh-
men und bedrohlichen Situationen und
gefahrde dabei meine eigene Sicherheit
nicht?

Referent: Dieter Melzner,
Kriminaloberkommissar

Filmgesprach
~Smoke Sauna
Sisterhood” (EST, F, IS 2022)

Weidener Filmgesprache

In einer Hiitte tief im schneebedeckten
Wald treffen sich Frauen aller Alters-
gruppen und Gesellschaftsschichten
zum gemeinsamen Saunieren. Mit den
Hiillen fallen Tabus. Sanfte Stimmen
fliistern unausgesprochene Angste und
leidvolle Erkenntnisse in das schiitzen-
de Dunkel der dampferfiillten Sauna. ...
Dank tiefer Empathie und Menschlich-
keit gelingt ein ungeschonter und den-
noch extrem fokussierter Blick ins Inne-
re der Rauchsaunen, von der UNESCO
zum immateriellen Kulturerbe erklart.

Mit authentischer Stimme verwebt der
Film weibliche Schmerz- und Lebenser-
fahrung mit einer Schutzschicht aus
Materialien der Natur. Der Film erinnert
in seiner Optik an klassische Vermeer-
oder Rembrandt-Gemalde und macht
die heilende Wirkung femininer Solida-
ritat spiirbar. (Neue Visionen)

KEB P



Autorinnengesprach und Vortrag

China-Protokolle

Lesung und Gesprach mit Sayragul Sauytbay und
Alexandra Cavellus

Nr. 6-28725

Fr 06.12.2024,
19:00 Uhr

Q Café Mitte, Am
Stockerhutpark 1, 92637
Weiden

o ai Weiden, KEB, ebw

Wie behandelt der chinesische Staat die
Uiguren, kasachische und andere ethni-
sche Minderheiten?

Seit 2014 errichtete die chinesische Re-
glerung in Xinjiang ein Netz von Inter-
nierungslagern. Peking bezeichnet sie
als Berufsbildungslager. Doch die Reali-
tét sieht anders aus. Schatzungsweise
drei Millionen Menschen sind in diesem
groRten Gulag unserer Zeit interniert.
Alexandra Cavelius und Sayragul Sauyt-
bay geben Einblicke in diese Lagerwelt
Ostturkestans (chin Xinjiang) und be-
richten aus ihrem Buch China Protokol-
le (Europa Verlag). Cavelius hat mehrere
Uberlebende interviewt und deren tief
schockierende Protokolle aufgezeich-
net. Mit Sauytbay analysiert sie einzel-

www.keb-neustadt-weiden.de 31
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ne Verbrechen der KPCH. von denen
teils auch deutsche Firmen profitieren.
Als Direktorin mehrerer Vorschulen,
Arztin und langjéhriges KPCh-Mitglied
kennt Sayragul Sauytbay das Denken
der Kader genau, und als Gefangene des
Systems sowie hat sie die Auswirkun-
gen am eigenen Leib erfahren. Gemein-
sam zeigen die Autorinnen in ,China
Protokolle” (Europa), wie die Volksrepu-
blik China versucht, ihren politischen
und wirtschaftlichen Einfluss mit allen
Mitteln bis nach Afrika und Europa aus-
zudehnen. Und sie machen deutlich,
warum das fiir die westlichen Demokra-
tien eine der grofiten Bedrohungen un-
serer Zeit darstellt.

Autorin: Alexandra Cavelius,

hat - unter anderem - drei Biicher zum
Thema Ostturkestan verfasst, davon
zwei in mehrere Sprachen lbersetzte
Bestseller. Und es stammen noch wei-
tere politische Bestseller von ihr.
Sayragul Sauytbay,

ethnische Kasachin aus Ostturkestan,
wurde fiir ihren Mut sowie ihren Ein-
satz flir Menschenrechte mit dem In-
ternational Women of Courage Award ,
dem Internationalen Nirnberger Men-
schenrechtspreis ausgezeichnet und
flir den Friedensnobelpreis nominiert.
Dolmetscherin: Shahnura Kasim,

ist eine uigurische Studentin und in
Miinchen geboren. Sie hat sich einen
Namen gemacht als Inluencerin, die
sich fiir Menschenrechte in Ostturkes-
tan einsetzt.

Nr. 6-28708 Vortrag
S0 08,12.2024, Gemeinsam unterwegs sein im

16:00 Uhr
Q Pfarrsaal St. Marien - Advent
Weiden-Ost
co KAB Weiden-Ost Referenten: Christa Burzer und Team

’
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Nr. 6-28709

Do 16.01.2025,
19:00 Uhr

Q Pfarrsaal St. Marien -
Weiden-Ost, Am
Krumpes 47, 92637
Weiden

co KAB Weiden-Ost

Nr. 6-28714

Di 21.01.2025,
19:00 Uhr

Q@ Pfarrheim St. Johannes,

Regensburger Str. 79,
92637 Weiden

eo KAB Weiden - St.
Johannes

Nr. 6-28696

Do 23.01.2025,
14:30 Uhr

Q Pfarrzentrum, Zur
Waldrast 1a, 92637
Weiden

o Pfarrsenioren Weiden -
Maria Waldrast

Vortrag
Der Mensch und das

Gemeinwohl haben Vorrang

Mit deutlichen Worten ibt Papst Fran-
ziskus immer wieder Kritik am kapita-
listischen Wirtschaftssystem, dessen
ruindser Wettbewerb nicht nur fur den
immensen Reichtum einiger weniger,
sondern zugleich fiir die Armut breiter
Bevolkerungsschichten und ganzer
Lander mitverantwortlich ist. Papst
Franziskus steht mit dieser Kritik in gu-
ter Tradition zu seinen Vorgangern, wel-
che regelmapig die Achtung der Wiirde
des Menschen und den Vorrang des Ge-
meinwohls in Wirtschaft, Arbeitswelt
und Gesellschaft angemahnt und einge-
fordert haben. Der Vortrag ruft Kernaus-
sagen kirchlicher Sozialverkiindigung
in Erinnerung und setzt diese in Bezie-
hung zu aktuellen Situationen und Vor-
géngen in Arbeitswelt und Gesellschaft.

Referenten: Richard Wittmann

Vortrag
Uganda, eines der armsten
Lander der Welt

Hilfe zur Selbsthilfe, Perspektiven, Partner-
schaft und Projekte

Referentin: Brigitta Alkofer

Vortrag

Sicher leben
Tipps und Tricks fiir ein sicheres Wohnen

Referent: Dieter Melzner,
Kriminaloberkommissar
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6-28596

Di 17.09.2024, 9:00
Uhr - Di 03.12.2024,
11:00 Uhr, immer
dienstags
Caritas-Beratungsstelle
flir Schwangerschafts-
fragen und junge
Familien,
Heinrich-von-Kleist Str.
14, 92637 Weiden
keine

Caritas-Beratungsstelle
Tel.: 0961 40182280
Mail: weiden@caritas-
schwangerschaftsberat
ung.de
Anmeldeschluss
05.09.2024
Caritas-Beratungsstelle
flir Schwangerschafts-
fragen und junge
Familien, KJF-
Beratungsstelle fiir
Kinder, Jugendliche und
Eltern, KEB

www.keb-neustadt-weiden.de

Kurs

Stark trotz Trennung

Ein Gruppenangebot fiir belastete Alleinerzie-
hende

mit kleinen Kindern (2-6 Jahre)

Viele Alleinerziehende sind aufgrund
der hohen Dauerbelastung gesundheit-
lich benachteiligt. Sie haben ein erhoh-
tes Risiko fur psychische und psychoso-
matische Krankheiten, die sich negativ
auf das Familienleben auswirken.

Wir bieten Betroffenen Hilfe an und un-
terstiitzen sie, mehr Resilienz fiir den
Alltag zu bekommen. Das Angebot
starkt die Bindung zum Kind, um lang-
fristig den Alltag besser meistern zu
konnen.

Inhalt:

Kennenlernen & Austausch
Selbstbildarbeit & Ressourcen
Grundbediirfnisse der Kinder
Elternverantwortung

Austausch Familienalltag & Rituale
Stressbewaltigung

Zeit fir mich
Entspannungsiibungen

Aktionstag mit Kindern

Termine:
17.09.2024
24.09.2024
01.10.2024
15.10.2024
22.10.2024
29.10.2024
05.11.2024
12.11.2024
19.11.2024
26.11.2024
03.12.2024

KEB P



Hinweis: Alleinerziehende diirfen ihre Kinder mit-
bringen. Diese werden von einer Kinderpflegerin
wahrend des Treffens im Nebenraum betreut.

Leitung: Regina Tréger,
Stellv. Leiterin der Beratungsstelle f. Kinder, Ju-
gendl. u. Eltern

Marina Arndt,
Dipl. Sozialpadagogin, Caritas Schwanger-
schaftsberatung

Schiafworkshop - Baby-
und Kleinkindschlaf

ganzheitlich verstehen

KEB P

Du willst den Schlaf deines Babys bes-
ser verstehen oder bist erschopft von
den vielen schlaflosen Nachten? Du bist
schwanger und méchtest dich vorab in-
formieren, ob beim Schlafen von Babys
tatsdchlich feste Zeiten eingehalten
werden sollten? Alle Babys in deinem
Umfeld schlafen wunderbar, nur deins
nicht?

Inhalte u.a:
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Nr. 6-28673

Fr 27.09.2024, 15:00
Uhr, ca. 2 Stunden

Q Pfarrheim ,Herz Jesu’,
Lerchenfeldstr. 5, 92637
Weiden

€ 5-€
Lastschrift
Verwendungszweck:
6-28673 + Name der
Teilnehmenden

(# bitte online auf keb-
weiden.de. Infos unter
0961 634964-2

co KEB

Nr. 6-28724

Fr 11.10.2024, 15:00
Uhr, ca. 2 Stunden

Q Pfarrheim ,Herz Jesu’,
Lerchenfeldstr. 5, 92637
Weiden

(& bitte online auf keb-
weiden.de. Infos unter
0961 634964-2

co KEB

Schlafentwicklung

Kinder- & Babyschlaf / Schlafarchi-
tektur

Schlafbedingungen & Schlafumge-
bung

Sicherheit

Einschlafen & Einschlafbegleitung
Durchschlafen

Nachtliches Stillen

Alptraum & Nachtschreck
Schlaftrainings

Referentin: Nadja Loschel,
Still-, Schlaf- und Beikostberaterin

Workshop mit Still-, Schlaf- und Beikostberate-
rin

GroBeltern Workshop - fit fiirs
Enkelkind

Du bist Oma/Opa geworden oder ihr er-
wartet euer (erstes) Enkelkind? Thr seid
gespannt, was heute anders ist als frii-
her?

In diesem Workshop erhaltet ihr die
neuesten Informationen zur Entwick-
lung, Ernahrung, dem Schlaf und der Be-
ruhigung von Babys. Ich erkldre, warum
die heutigen Eltern einiges nicht mehr
so machen, wie ihr es kennt.

Inhalte ua:

e Weinen, Schreien und Beruhigen

e Baby- und Kleinkinderndahrung

e Baby- und Kleinkindschlaf

e Lobund Bestrafung

* alte und neue Weisheiten

Referentin: Nadja Loschel,
Still-, Schlaf- und Beikostberaterin

’
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Workshop

Angsthase oder
Lebensretter? -
Crashkurs Kindernotfalle
fiir GroBeltern

»,0ma, Opa & ich” -

Nr. 6-28419

Sa 19.10.2024,
9:00 - 12:30 Uhr

Q Pfarrzentrum, Zur
Waldrast 1a, Weiden

€ 25-€
Verwendungszweck:
6-28419 + Name der
Teilnehmenden

(& bitte online auf keb-
weiden.de, tel. Infos
0961 634964-2; 8-20 TN
Anmeldeschluss 7.10.

<o Biindnis fiir Familien,
KEB Neustadt-Weiden

KEB P

Veranstaltungsreihe

Ein Kind fallt auf dem Spielplatz vom
Klettergerlist und zieht sich eine Platz-
wunde am Kopf zu. Es muss sofort ge-
handelt werden!

In diesem Vortrag wird erklart, wie man
einen Notfall erkennt und dann effektiv
handelt. Es werden unter anderem fol-
gende Themen angesprochen:

e Warum keine ,kleinen Erwachse-
nen?

¢ Bewusstlosigkeit
Atemstillstand und Reanimation
Seitenlage
Atemnot (Verschlucken von Gegen-
standen, Asthma, Pseudokrupp)
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FAMILIE

Nr. 6-28809

3

Mi 23.10.2024, 17:30
Uhr - Mi 27.11.2024,
20:30 Uhr, 6 Treffen:
23. u. 30.10., 6.,
13.20. u. 27.11.
Beratungsstelle f.
Kinder, Jugendl. u.
Eltern, Josef-Witt-Platz
1,92637 Weiden

20 € pro Person
(Kursmaterialen,
Getrénke, Imbiss).

Bei Kursheginn fallig.
bis 25.09. in der
Elternberatungsstelle
(s.0.), Tel.

0961 3917400

o KEB, Elternberatungs-

40

stelle (s.0.)

www.keb-neustadt-weiden.de

¢ Optimale Lagerung: ,FiRe hoch" oder
lieber ,Kopf hoch"?

¢ (Beinahe-)Ertrinken

Warten Sie nicht bis zum Notfall! Infor-

mieren Sie sich jetzt!

Bitte mitbringen: Motivation zum Hel-

fen!

GroReltern werden von diesem Vortrag

besonders profitieren.

Referentin: Birgit Reil,
Ausbilderin flir Erste Hilfe beim Malteser Hilfs-
dienste.V.

Elternkurs

,Kinder im Blick" - KiB

Ein Kurs fiir Eltern in Trennung

Wenn Eltern sich trennen, brauchen
Kinder besonders viel Zuwendung, um
den Ubergang in den neuen Lebensab-
schnitt gut zu bewaltigen. Das ist fiir die
meisten Eltern nicht leicht. Finanzielle
Probleme, Konflikte mit dem anderen
Elternteil und mehr Stress fordern mehr
Kraft, Zeit und Nerven, haufig auf Kosten
der Kinder, aber genauso auf Kosten des
eigenen Wohlbefindens.

Dieser Kurs beschaftigt sich mit drei
grundlegenden Fragen:

Wie kann ich die Beziehung zu meinem
Kind positiv gestalten und seine Ent-
wicklung férdern?

Was kann ich tun um Stress zu vermei-
den und abzubauen?

Wie kann ich den Kontakt zum anderen
Elternteil im Sinne meines Kindes ge-
stalten?

Es kann jeweils nur ein Elternteil an ei-
nem Kurs teilnehmen.

Naheres unter www.kinderimblick.de

Referent: zwei erfahrene und fiir den Kurs zertifi-
zierte Fachkrafte der Elternberatungsstelle

KEB P



Studienhalbtag

BAUCHZEIT

Ein starkender Nachmittag fiir schwangere Frauen

Nr. 6-28399

Sa26.10.2024,
15:00 - 18:00 Uhr

Q Stadteviereck ESB,
Grafenwohr,
Kirchenthumbach,
Pressath (Ort noch nicht
fix)

€ 15,- € (Seminar, Kaffee

& Kuchen)

Fachstelle

Frauenseelsorge, Tel.

0941-597 2243 oder

Mail:

frauenseelsorge@bistu

m-regensburg.de; max.

8TN

Anmeldeschluss

18.10.2024

o Fachstelle
Frauenseelsorge, KEB
Neustadt-Weiden

%

@

KEB P

Eigentlich ist es das naturlichste Ereig-
nis. Und doch verandert das Entstehen
eines Kindes alles: den Korper, die Seele,
die Beziehungen und den Glauben - ein-
fach das ganze Leben. An diesem Nach-
mittag ist Zeit, die Sorgen und Angste
wahrzunehmen und die Vorfreude zu
genielen, damit mit dem Kind im Bauch
auch das Vertrauen wéchst, getragen
und begleitet zu sein. Entspannungs-
tibungen, kreatives Tun und eine Se-
gensfeier laden ein, innere Ruhe zu fin-
den und Kraft zu tanken.

Referentin: Birgit Mauritz,

Doula (Schwangerschafts- und Geburts-Begleite-
rin)

Leitung: Elisabeth Rembeck,

Dipl. Rel.P&d. (FH), Leiterin d. Fachstelle Frauen-
seelsorge

www.keb-neustadt-weiden.de M1



FAMILIE

Nr. 6-28723

Di 12.11.2024,
19:00 Uhr

Q Pfarrheim, Adolf-
Kolping-Str.17, 92660
Neustadt/WN

<o KDFB Neustadt/WN

Workshop

Vortrag mit Filmbeitrag
Die Aufgaben vom Frauenhaus
Weiden

Das Frauenhaus bietet Schutz und Zuf-
lucht fiir Frauen und Kinder, die von
korperlicher, psychischer oder sexueller
Gewalt betroffen oder bedroht sind.

Referentin: Enikd Nagy

Seht, die gute Zeit ist

nah!

Ganzheitlicher Familienkurs in der Adventszeit

Sich als Familie ganzheitlich auf die
Advents- und Weihnachtszeit einstel-
len. Zusammen etwas gestalten und Fa-
milienzeit geniefRen. Sich mit Brauchen
beschaftigen. Sich auf Jesu Ankunft
vorbereiten.

Elemente: Anregungen erhalten zum
Singen, Musizieren, Tanzen, Gestalten
und Feiern; Zeit fiir die Familie, Gespra-
che

’
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Eltern-Kind-Gruppen

Nr. 6-28789
Fr 13.12.2024,
18:00 Uhr - So
15.12.2024, 13:00 Uhr
Q Haus Johannisthal,
Johannisthal 1, 92670
Windischeschenbach
€ Jeweils Ubernachtung,
Verpflegung &
Kursgebuhr
90 € Erwachsene im
Doppelzimmer
100 € im Einzelzimmer
30 € (1 Kind)
20 € (je Kind ab 2
Kindern)
(& haus-johannisthal.de
od. Tel. 09681 40015-0
eo Haus Johannisthal, KEB

Hinweis: Bitte Hausschuhe / dicke Socken, Decke,
Bastelmaterial (Malkittel, Holzstifte, Kleber, Sche-
ren, Malkasten, Pinsel) mitbringen. Wetterange-
passt Kleidung fur Einheiten in der Natur. Eigene
Instrumente und Noten zum gemeinsamen Musi-
zieren sind sehr gerne gesehen. Ggf. Gemein-
schaftsspiele.

Materialkostenbeitrag pro Familie zusétzlich: 15 €

Referentin: Julia Schwarzmeier-Moi-
ses,

StRin, Studienrétin

Dirigentin und Chorleiterin
Gestaltpadagogin

Bibliologin

Gesprachsleiterin Philosophieren
Schulpastoral

Logosynthese Selbstcoaching

Eltern-Kind-Gruppen

Nr. 6-25885

je 2 Stunden pro
Treffen

Q -

€ 35€/2x5(10) Treffen
(qilt f. alle EKG-Kurse)

Eltern-Kind-Gruppen

Kurs(e) - geordnet nach Zeit und Ort
Eltern-Kind-Gruppen der KEB sind offen
fiir alle Mitter und Vater mit Kindern (0
- 3 Jahre), unabhéngig von Lebensge-
schichte oder Lebensentwiirfen, Kon-
fession oder Nationalitat. Sie werden
betreut von ausgebildeten Leiterinnen.
Ld.R. meldet man sich fiir mehrere 5er-
Blocke an. Pro Jahr gibt es mehrere El-
terntreffen. Infos auf der KEB-Homepa-
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Nr.

3

Nr.

3

Nr.

3

Nr.

FAMILIE

6-28499

Di, Mi 8:30 - 10:30 Uhr
Gemeindezentrum
Mantel, Bgmst.-Josef-
Janner-Str. 5, 92708
Mantel

09605 2562

6-28538

Mo (in englisch) 8:30 -
10:30 Uhr
Gemeindezentrum
Mantel, Bgmst.-Josef-
Janner-Str. 5, 92708
Mantel

015114511212

6-28487
Di 8:45 - 10:45 Uhr

Jugendheim, Kolpingstr.
3, 92655 Grafenwohr

09641 3673

6-28492
Di, Mi 9:00-11:00 Uhr

Q EKG-Raume, Karlsplatz

73

Nr.

@

44

36, 92767 Eschenbach
0160 3877892

6-28502
Do 9:00 - 11:00 Uhr

Gemeindezentrum,
Kirchendemenreuth 27,
92665
Kirchendemenreuth

0151 65765680

ge unter Projekte.

Kurs

Eltern-Kind-Gruppe

Leitung: Claudia Bertelshofer

Kurs

Eltern-Kind-Gruppe
(englischsprachig)

Referentin: Tiffany Kindl

Kurs

Eltern-Kind-Gruppe

Referentin: Andrea Suttner

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen

Leitung: Angelika Trummer

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen

Referentin: Franziska Schultes

www.keb-neustadt-weiden.de

Eltern-Kind-Gruppen

KEB P



Eltern-Kind-Gruppen

Nr. 6-28510

Fr 9:00 - 11:00 Uhr
Mi 15:00 - 17:00 Uhr

Q FFW Altenstadt/WN -
Gruppenraum,
Haidmiihlweg 1, 92665
Altenstadt/WN

(# 01729867676

Nr. 6-28514

Di 8:45 - 10:45 Uhr

Q@ Jugendheim, Kolpingstr.
3, 92655 Grafenwohr

(z 01708138072

co KEB

Nr. 6-28519
Mi u. Do 9:00 - 11:00
Uhr

Q Pfarrheim, Adolf-
Kolping-Str.17, 92660
Neustadt/WN

(2 016098663681
co KDFB Neustadt/WN

Nr. 6-28525

Di, Fr 9:00 - 11:00 Uhr

Q@ Evang. Gemeindehaus,
EKG, Barbarastr. 25,
92729 Weiherhammer

(& 09605924517

Nr. 6-28529

Do 9:00 - 11:00 Uhr

Q@ Pfarrheim St. Marien -
Rothenstadt, Untere
Hauptstr. 11, 92637
Weiden

(2 09605924517

co KDFB Weiden-
Rothenstadt - St.
Marien

KEB'?

Kurs

Eltern-Kind-Gruppe

Referentin: Inna Pajda

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen
Referentin: Jasmin Felkl

Kurs

Eltern-Kind-Gruppe

Referentin: Judith Pfeiffer

Kurs
Eltern-Kind-Gruppe
,Krabbelmause"“

Referentin: Kerstin Olbrich

Kurs
Eltern-Kind-Gruppe
LSonnenkafer”

Referentin: Kerstin Olbrich
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FAMILIE

Nr. 6-28532

Mi 9:00 - 11:00 Uhr

Q Pfarrzentrum Maria
Waldrast, Zur Waldrast
1a, 92637 Weiden

(¢ 09602 636747

co KDFB Weiden - St.
Elisabeth

Nr. 6-28535
Fr: 9:00 - 11:00 Uhr

Q Rathaus Etzenricht,
EKG, Weidener Str. 14,
92694 Etzenricht

(& 0961 5931

Nr. 6-28539

Di 9:00-11:00 Uhr

Q Alter Kindergarten,
Hauptstr. 42, 92718
Schirmitz

(& 016094600790
== KDFB Schirmitz

Nr. 6-28567

Di, Mi, Do u. Fr. 9:00
bis 11:00 Uhr

Q Pfarrheim St. Josef,

EKG-Raum, Luitpoldstr.

18, 92637 Weiden
(@ 0961 43762
co KDFB Weiden - St.
Elisabeth

Nr. 6-28741
Mo 9:00-11:00 Uhr

Q Alter Kindergarten,
Hauptstr. 42, 92718
Schirmitz

(2 01717556835
co KDFB Schirmitz

Kurs

Eltern-Kind-Gruppe

Referentin: Monika Meier

Kurs

Eltern-Kind-Gruppe

Referentin: Stefanie Hennig

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen

Referentin: Michaela Hahn

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen

Referentin: Andrea Kurz

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen

Referentin: Christina Hofmann
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Eltern-Kind-Gruppen

Nr. 6-28742

Mo, 9:00 bis 11:00 Uhr

Q Pfarrheim St. Josef,

EKG-Raum, Luitpoldstr.

18, 92637 Weiden
(# 0151 15270607
co KDFB Weiden - St.

Elisabeth

Nr. 6-28793

Mi: 9:00 - 11:00 Uhr

Q Rathaus Etzenricht,
EKG, Weidener Str. 14,
92694 Etzenricht

Nr. 6-28750

Di 15:00 - 17:00 Uhr

Q Pfarrheim, Adolf-
Kolping-Str.17, 92660
Neustadt/WN

(# 015127086601
<o KDFB Neustadt/WN

Nr. 6-28669

Sa12.10.2024,
9:00 - 13:30 Uhr

Q Biirgersaal, Hauptstr.
12, 92718 Schirmitz

€ 15- €, Lastschrift
Verwendungszweck:
6-28669 + Name der
Teilnehmenden

(2 bitte online bei keb-
neustadt-weiden.de

eo EKG Schirmitz, KEB

KEB'?

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen

Referentin: Lisa Zimmermann

Kurs

Eltern-Kind-Gruppe
Referentin: Anita Feneis

Kurs

Eltern-Kind-Gruppe

Referentin: Jessica Dagner

Infoveranstaltung
Erste-Hilfe-MaBnahmen am
Kind

Inhalte: Haushaltsapotheke, Verbands-
kasten, Fieber, Sturz, Vergiftung, Ver-
schlucken von Gegenstanden, Bewusst-
losigkeit und Herz-Druck-Massage.

Es gibt Infomaterial u. prakt. Ubungen.
Event. weitere Notfallthemen nach
Wunsch der TN.

Referentin: Karin Zobler,
Kinderkrankenschwester am Klinikum Weiden
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FAMILIE

Nr. 6-27992

i.d.R. 10 Treffen

Q@ Gemeindehaus St.
Markus, Beethovenstr.
1,92637 Weiden

€ 10 Treffen 74 €

(@ keb-neustadt-weiden.de

Musikgarten

Kurs

Musikgarten-Angebote
Weitere Termine ab Januar geplant

Wo immer wir Verantwortung tragen fiir
die Entwicklung von Kindern, sollte Mu-
sik mit ihrem Geist-, Gefiihls-, Kreativi-
téts- und Sozialpotential ins Spiel kom-
men.

Uber die Musik werden emotionale, ko-
gnitive und soziale Kompetenzen deut-
lich gefordert. Nachgewiesenermafien
steigt mit hcherem Musikalitatswert
auch der Intelligenzquotient.

Mit dem Angebot ,Musikgarten” erhal-
ten Eltern oder andere Bezugspersonen
Anregungen, wie sie die Musikalitat ih-
res Kindes frithzeitig férdern kénnen.

Hinweis: Bringen Sie bitte eine eigene Decke
oder ein eigenes Handtuch mit.

Bitte beachten Sie, dass in den Ferien in der Re-
gel keine Kurstreffen stattfinden.

Referentin: Petra Menz,
Kinderpflegerin, lizenzierte Musikgar-
tenlehrerin
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Musikgarten

Nr. 6-28679
Do 19.09.2024, 9:00 -

9:45 Uhr, 10 Treffen
dienstags

Q@ Gemeindehaus St.

Markus, Beethovenstr.
1, 92637 Weiden

10 Treffen 74 €
Lastschrift

Verwendungszweck:
6-28679 + Name der
Teilnehmenden

S.0.

6-28680

Do 19.09.2024, 10:00
- 10:45 Uhr, 10 Treffen
dienstags

o

Q@ Gemeindehaus St.

Markus, Beethovenstr.
1, 92637 Weiden

€ 10 Treffen 74 €
@ s.o.

KEB'?

Kurs
Musikgarten 1 - Rasselbande

musikalisch aktiv

Fiir Eltern mit Kindern von 15 bis 30 Monaten
Gemeinsames Singen, Klatschen, Trom-
meln und Bewegen zur Musik. Auspro-
bieren einfacher Instrumente wie
Klangholzer, Glockchenstabe, Trommel,
Rassel. Erleben und Ausprobieren der
Sprache durch Reime, Lieder, Finger-
spiele. Rhythmus korperlich erfahren
durch Bewegung, Kniereiter und durch
Benutzen verschiedenster Materialien,
wie Tlcher, Reifen etc.

Referentin: Petra Menz,
Kinderpflegerin, lizenzierte Musikgar-
tenlehrerin

Kurs
Musikgarten 1 - Der Zauber

des ersten Lebensjahres
Fiir Eltern mit Kindern von 9 bis 15 Monaten

Referentin: Petra Menz,
Kinderpflegerin, lizenzierte Musikgar-
tenlehrerin
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KULTUR

Nr. 6-28341 Studienfahrt
Mi 04.09.2024 - So H :
AT Bildungsfahrt an die Ostsee

Q Abfahrtsort und Zeit

weEEn nedh helen Leitung: Hildegard Haupt,

Multiplikatorin zu Vorsorge- und PatientenverfU-

gegeben ; . -
=alKDEBIGrarenwont gung, Hospizhelferin, Trauerbegleiterin
Workshop
Torten verzieren
Ideen, einfache Tricks und passende Rezepte
mit Anleitung
Referentin: Jasmin Sandybaev
Nr. 6-28348
Fr 06.09.2024,
18:00 Uhr

Q Pfarrsaal, An der Kirche
3,92718 Schirmitz

(¢ bei Gudrun Schmidt, Tel.
0961 62359
co KDFB Schirmitz

Studienfahrt
Bildungsfahrt zum Schloss
Seehof in Memmelsdorf bei
Bamberg

Und Felsengarten Sansparail

Das Schloss Seehof ist die ehemalige

Nr. 6-28810 , ,
Sommerresidenz und ein Jagdschloss

Sa 07.09.2024,

7:30 Uhr der Bamberger Firstbischofe. Es wurde
Q@ 92702 Kohlberg, Abfahrt 1687 bis 1696 durch den Architekten An-

an der Pfarrkirche tonio Petrini in der Epoche des Barock
€ 25-€ errichtet. Spater gestalteten Rokoko-

(& beiBeate Heumann 629  kiinstler daran weiter.
oder Josef Merkl Tel
677 in Kohlberg Referent: Mitarbeiter/in
o KDFB und PGR Kohlberg

’
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Nr. 6-28658

So 08.09.2024,
14:00 Uhr

Q St.-Moritz-Kirche,
Schwalbenweg, 92708
Mantel

o Verein zur Forderung
der St.-Moritz-Kirche,
KEB

Nr. 6-28698

S0 08.09.2024,
14:00 Uhr

Q Treffpunkt: Kloster
Speinshart, Klosterhof
2,92676 Speinshart

co Kloster Speinshart

KEB P

Vortrag

Die Geschichte der St.-Moritz-

Kirche in Mantel
Kirchenfiihrung zum Tag des offenen Denkmals

Referent: Bernhard Weigl

Fiihrung

Gefiihrte Wanderung vom
Kloster Speinshart hinauf zum
Barbaraberg - am ,Tag des

offenen Denkmals”

“Wahr-Zeichen. Zeitzeugen der Geschichte”
Der Barbaraberg, eng verbunden mit
dem Kloster Speinshart, bietet faszinie-
rende Einblicke in die Geschichte. Seit
Jahrhunderten zieht der Ort, der gepragt
ist von der Ruine einer ehemaligen
Wallfahrtskirche, die Menschen in sei-
nen Bann.

Uberlieferungen berichten von der ver-
sunkenen Stadt Mirga, Grabungen von
1992 bis 1995 enthiillten slawische Grab-
statten und die Fundamente einer stei-
nernen Kirche aus dem Jahr 1000.

Treffpunkt: Klosterhof

Dauer: ca. 60 - 90 Minuten (auf dem von
barocken Heiligenfiguren gesdumten
Weg wird bereits viel berichtet)

Bitte beachten:

Geeignetes Schuhwerk (Feldweg, leicht
bergauf, Wiese). Die Fiihrung endet auf
dem Barbaraberg, der Riickweg zum
Kloster ist individuell zu gehen (keine
Transfermoglichkeit)!
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KULTUR

Nr. 6-28719 Fiihrung

So 08.09.2024, : . _Ki
T Die St. Sebastians-Kirche und

Q Kirche,St. Sebastian’, die Bedeutung der
Sebastianstr. 26, 92637 Bachliufe von Weiden

Weiden

oo Freunde und Forderer Fiihrung zum Tag des offenen Denkmals
Maria Kulm - Weiden, Beginnend beim letzten verbliebenen
KEB, Reisebtiro Votivbild in der St. Sebastians-Kirche

fiihrt der Weg zum Denkmal am friihe-
ren Stadtbach entlang des nunmehr
verrohrten Rehmuhlbaches bis zum
heutigen Bachbett an der Nikolaistrale
beim Hort St. Anton. Ausgefiihrt werden
die Nutzen der Zufliisse der Naab bis zu
den Gefahren fiir die Bevélkerung iiber
viele Jahrhunderte.

Referentin: Petra Vorsatz

Vortrag

Weiden vor 50 Jahren
mit Lichtbildern

Referent: Alois Schropf

Nr. 6-28711
Di 10.09.2024,
19:00 Uhr

Q@ Pfarrheim St. Johannes,
Regensburger Str. 79,

92637 Weiden

co KAB Weiden - St.
Johannes

Nr. 6-28685 Studienfahrt

PN 092028 Bildungsfahrt nach MeiBen und
6:30 Uhr - So
15.09.2024 Umgebung

Q Abfahrtin Neunkirchen  weiRes Gold, edle Tropfen und majistetische
PGHA Albrechtsburg; SchloB Wackerbarth

(& kolping-

neunkirchen@web.de

o KF Weiden-Neunkirchen
- St. Dionysius

Referentin: Petra Teichner

’
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Nr. 6-28311
Mi 18.09.2024

Q Abfahrt: Fa. Gottel,
Pressather Str. 17,
92655 Grafenwohr

(2 bei Haupt, Tel. 3148
co KDFB Grafenwahr

Nr. 6-28733

Do 19.09.2024,
14:30 Uhr

Q Pfarrsaal St. Elisabeth,
Rehbiihlstr. 98, Weiden

o Pfarrsenioren Weiden -
St. Elisabeth

Nr. 6-28788

S0 22.09.2024,
6:30 Uhr

Q Mantel

€ Busfahrt, Stadtfiihrung,
kleine Brotzeit fiir
Mitglieder 20,-€;
Nichtmitglieder 25,-€

(& u. Bezahlung bei Georg
Seiser 09605 1795 oder
Georg Schlehuber
09605 3293

<o Kolpingfamile Mantel

KEB P

Studienfahrt
Bildungsfahrt der Senioren

Weiterer Tagesfahrtentermin:
Mi 16.10.2024

Leitung, Anmeldung und Infos: Hildegard Haupt,
Multiplikatorin zu Vorsorge- und Patientenverfi-
gung, Hospizhelferin, Trauerbegleiterin

Vortrag

,Wei ma schaa maladda redd”
Dialekt in seiner schonsten Form

Referent: Konrektor a.D. Ferdinand Schonberger

Studienfahrt
Fahrt nach Rothenburg ob der

Tauber
mit historischer Stadtfiihrung

Der Nachmittag steht zur freien Verfii-
gung - Ruckfahrt gegen 17.00 Uhr

Referent: Tourismushiiro Mitarbeiter/in
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KULTUR

Nr. 6-28738

Do 26.09.2024,
9:44 Uhr

Q per Zug ab Bhf. Weiden

(& beiBirner 0151
72162212

eo KF Weiden - St. Josef

Nr. 6-28702

Sa 28.09.2024,
8:30 - 18:30 Uhr

Q 92685 FloB

(& unter 09603 8283
bis 01.09.2024

co KDFB FloRy

Nr. 6-28762

Sa 28.09.2024,
19:00 - 22:00 Uhr

Q Regionalbibliothek,
Scheibenstr. 7, 92637
Weiden

€ kostenfrei

(& EBW Oberpfalz,
ebw.oberpfalz@elkb.de
oder 09622 6079426

co EBW
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Studienfahrt

Bildungsfahrt nach Regensburg

ins ,Haus der Bayerischen Geschichte”

Referent: Mitarbeiter/in im Museum

Studienfahrt

Bildungsfahrt nach Bayreuth
mit Stadtfiihrung und Fiihrung Ermitage
sowie Zeit zur freien Verfligung

Referent: Tourismushiiro Mitarbeiter/in

Workshop mit Liedern

Home in between

»Wenn alle Menschen Heimat in sich selbst
fanden, gdbe es keine Kriege mehr."

Das Publikum wird wahrend des Kon-
zertvortrags eingebunden, es ist einge-
laden, mitzusingen. Uns ist diese Erfah-
rung von Gemeinsamkeit mit dem Rest
des Publikums duflerst wichtig.

Die fremde Sprache der Lieder mag erst
einmal unverstdndlich und fremd sein,
driickt aber etwas Bekanntes aus, das
einen Widerhall erzeugt. Die Horenden
erkennen sich wieder in der Musik, sie
erfahren mehr iiber sich und ihre Mit-
menschen.

Referent: Reinhild Kuhn
Thomas Holzhausen

KEB P



Nr. 6-28456

S0 13.10.2024,
11:00 Uhr

Q Kloster Speinshart -
Oberer Konventgang,
Klosterhof 2, 92676
Speinshart

€ Eintritt frei - Spenden
werden erbeten

co Kloster Speinshart -
Begegnungsstatte, KEB

Nr. 6-28712
Di 15.10.2024,
19:00 Uhr

Q Pfarrheim St. Johannes,
Regensburger Str. 79,
92637 Weiden

co KAB St. Johannes

Nr. 6-28734

Do 17.10.2024,
13:30 Uhr

Q Abfahrt: Kirchplatz St.
Elisabeth

o Pfarrsenioren Weiden -
St. Elisabeth

KEB P

Zur Ausstellungsreihe “Kunst im Kloster 24"
Heaven's Door/

An der Himmelstiir
Ausstellungseroffnung mit Kurzvortrag

zu den Aquarellen von Kevin Coyne

Im Kevin-Coyne-Jubildumsjahr - 80. Ge-
burtstag, 20. Todestag - erinnert die Aus-
stellung an den britisch-fréankischen
Kiinstler. Coyne (1944-2004), der fast 20
Jahre in Niirnberg lebte und arbeitete,
zahlt zu den renommierten britischen
Rockmusikern. Aber auch als Maler
machte er sich mit Ausstellungen in
ganz Europa einen Namen. In “Heaven's
Door" werden erstmals unbekannte Ar-
beiten von ihm gezeigt: Coyne, der sonst
in seinen Zeichnungen Figuren, die oft
ins comichafte gehen, prasentiert, ver-
lasst sein sicheres Terrain und zeigt un-
gewdhnliche farbige Aquarell-Tupfer
und -striche sowie spielerische Pinsel-
kompositionen, die an Meditationen er-
innern.

Hinweis: Offnungszeiten: mittwochs 9.00 - 15.00
Uhr, sonn- und feiertags 13.30 - 17.00 Uhr und
auf Anfrage unter Tel.: 09645/60193-801

Referent: Kurator Stefan Voit

Vortrag
Was verdient die Frau? -
Wirtschaftliche Unabhangigkeit

Referent: Willi Diirr

Studienfahrt

Auf den Hohen iiber der Donau
Fahrt zur Klosterkirche Adlersberg mit Fiihrung

Referentin: Margit Konze
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Autorengesprach

Tschechien: 20 Jahre in
der EU - Literarisches
Café

Hans-Jorg Schmidt zur aktuellen Situation in Poli-
tik und Gesellschaft

Nr. 6-28792 Im Mai 2004 trat Tschechien der EU bei,
Fr 18.10.2024, nachdem die Bevélkerung ein Jahr zu-
15:90 - 1_7:90 Uhr vor mit einer 3/4 Mehrheit bei einer

Q Regionalbibliothek- Volksabstimmung fiir den EU-Beitritt
Medichraury votiert hatte
Scheibenstr. 7, 92637 ) . .
Weiden Neben der Feststimmung in der EU, gab
€ 3-¢ es auch Sorgen, u.a. Bedrohung des
oo Ackermanngemeinde, deutschen lHandwerks und des Arbeits-
KEB, vhs Weiden- marktes. Die Siideuropéaer flirchteten
Neustadt um lieb gewonnene Fordergelder aus

Briissel. Heute werten Okonomen die
Osterweiterung als eine Erfolgsge-
schichte fir beide Seiten.

Zum ganzen Bild gehort aber, dass aus-
gerechnet die beiden Lander, die am
meisten von den EU-Forderprogram-
men profitierten, die groten Probleme

’
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Nr. 6-28686

Fr18.10.2024,
19:30 Uhr

Q Kath.
Pfarrgemeindehaus St.
Dionysius, Neunkirchen,
Bgm.-Barnklau-Str. 10,
92637 Weiden-
Neunkirchen

o KF Weiden-Neunkirchen
- St. Dionysius

Nr. 6-28701

Do 31.10.2024,
19:30 Uhr

Q@ Gemeindehaus Wurz,

Neustadter Str. 1, 92715

Piichersreuth-Wurz
co KDFB Wurz

KEB P

mit dem demokratischen Rechtsstaat
hatten.

Im Literarischen Cafe werden wir uns
Uber aktuelle politische und gesell-
schaftliche Entwicklungen in unserem
Nachbarland informieren lassen und
mit Hans-Jorg Schmidt austauschen.

Referent: Hans-Jorg Schmidt,
Journalist, lebt seit 1990 in Prag und
bringt die politischen Geschehnisse in
der Tschechischen Republik regelma-
Rig pointiert in die deutschen Wohn-
zimmer.

oo g .................................
,Einblicke - Reise nach
Uganda“

Reise ins Heimatland
Vortrag und Informationen

Referent: Pfarrvikar Robert Amandu

Workshop
Mediterrane Kiiche

Anleitung fiir die Verarbeitung von Lebensmit-
teln
sowie Tipps und Rezepte fiir leckere Gerichte

Referentin: Marianne Paulus
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Nr. 6-28639

Fr01.11.2024,
18:00 Uhr - Sa
02.11.2024, 10:30 Uhr

Q Haus Johannisthal,
Johannisthal 1, 92670
Windischeschenbach

€ 82,00 € Ubernachtung,
Verpflegung &
Kursgebiihr

(¢ haus-johannisthal.de
od. Tel. 09681 40015-0

o Haus Johannisthal

Nr. 6-28641

Sa 02.11.2024,
11:00 - 15:00 Uhr

Q Haus Johannisthal,
Johannisthal 1, 92670
Windischeschenbach

€ 48,00 € Verpflegung &
Kursgebiihr

(¢ haus-johannisthal.de
od. Tel. 09681 40015-0

o Haus Johannisthal

Nr. 6-28770

Sa 02.11.2024,
15:00 Uhr - So
03.11.2024, 13:00 Uhr

Q@ Haus Johannisthal 1,
92670 Windischesch.

€ 156,50 € Ubernachtung,
Verpflegung &
Kursgebiihr

(¢ haus-johannisthal.de
od. Tel. 09681 40015-0

o Haus Johannisthal
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Workshop
Ukulele Anfanger A

die freundlichste Minigitarre der Welt

Die kleine hawaiianische Gitarre ist der
Renner fiir Gitarrenanfénger oder sol-
che, die es sich nicht zugetraut haben.
Endlich kann man sich beim Singen be-
gleiten ohne viel Aufwand.

Bitte nehmen Sie, wenn vorhanden, Thr
eigenes stimmbares Instrument mit und
melden Sie sich bitte, wenn Sie eines
brauchen. Leihgebiihr betragt 10.- €.

Referent: Alexander Tchelebi

Workshop
Ukulele Anfanger B

die freundlichste Minigitarre der Welt

Wir haben schon selbst und beim letz-
ten Kurs leichte Akkorde gelernt z. B
C,C7,A7, A F, D7,. Jetzt kommen Akkor-
de mit 3 Fingern dazu und langsam
werden unsere Finger immer geschmei-
diger, sodass wir besser und schneller
wechseln kénnen.
www.ukulele-trommeln-alexinsel.de

Referent: Alexander Tchelebi

Workshop
Ukulele fiir Geiibte

die freundlichste Minigitarre der Welt

Dieser Kurs ist fiir Menschen, die Gitarre
bereits begonnen haben oder den 1. Kurs
schon absolviert haben gut geeignet.
Voraussetzung ist Kenntnis tiber die Ak-
korde C,F, G, G7,E7,am, em, D, D7 A u A7.

Referent: Alexander Tchelehi

KEB P



Nr. 6-28690

Sa 09.11.2024,
14:00 Uhr

Q Kath.
Pfarrgemeindehaus St.
Dionysius, Neunkirchen,
Bgm.-Bérnklau-Str. 10,
92637 Weiden-
Neunkirchen

o KF Weiden-Neunkirchen
- St. Dionysius

Nr. 6-28313

Di 12.11.2024,
14:00 Uhr

Q@ Jugendheim, Kolpingstr.

3, 92655 Grafenwaohr
o KDFB Grafenwghr

Nr. 6-28727

Mi 20.11.2024,
14:30 - 17:30 Uhr

Q Treffpunkt direkt in Oed,

Mitfahrgelegenheiten
anfragen

€ 15-€/Pers. fiir Buffet
mit Kaffee, Kuchen und
Brotzeit

(2 bei Frau Enzmann, Tel.
639932

co KDFB Neustadt/WN

KEB P

Workshop
JKreatives Gestalten zum
Advent”

Tipps und Tricks fiir Eltern und Kinder fiir eine
wirksame Adventsdeko

Referentinnen: Martina Egeter

Petra Hoffmann

Doris Jentsch

Vortrag
Senioren-Nachmittag mit

wechselnden Themen
Thema wird noch bekannt gegeben

Referentin: Hildegard Haupt,
Multiplikatorin zu Vorsorge- und Patientenverfii-
gung, Hospizhelferin, Trauerbegleiterin

Studienfahrt

Tagesfahrt zur Hofkadserei Lang
in Oed

Betriebserkundung mit Vortrag und Film

Uns wird gezeigt, wie die verschiedenen
Hart- und Weichkasesorten aus Bio-

Heumilch hergestellt werden und Nach-
haltigkeit fiir den Betrieb wichtig ist.

Referentin: Renate Lang
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Nr. 6-28700

Di 26.11.2024,
18:00 Uhr

Q Gemeindehaus Wurz,
Neustadter Str. 1, 92715
Plichersreuth-Wurz

eo KDFB Wurz

Nr. 6-28729

Sa 30.11.2024,
9:00 Uhr

Q Abfahrt an der
Stadthalle in Neustadt/
WN

€ 8- € fiir Stadtfiihrung,
27 - € Busfahrt

(&' bei Frau Hetz Tel.
939900
Anmeldeschluss
30.09.2024

co KDFB Neustadt/WN

Nr. 6-28695

Do 05.12.2024,
14:30 Uhr

Q Pfarrzentrum Maria
Waldrast, Zur Waldrast
1a, 92637 Weiden

o Pfarrsenioren Weiden -
Maria Waldrast
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Workshop
Weihnachtsdeko selber

machen

Anleitung zur kreativen Gestaltung von Wich-
teln und Kridnzen

Referentin: Barbara Flieger

Studienfahrt
Tagesfahrt zum adventlichen

Miinchen

mit Stadtfiihrung und Besuch der Weihnachts-
markte

12 Uhr Mittagessen fiir Selbstzahler im
Wirtshaus;

14 Uhr Teilnahme an einer Stadtfiith-
rung;

Besuch der Weihnachtsmarkte;

Referent: Tourismushiiro Mitarbeiter/in

Leitung: Stefanie Hetz

Vortrag

Der heilige Nikolaus

Geschichten und Gedichte um einen der belieb-
testen Heiligen

Referentinnen: Renate Hirmer

Gisela Boheim

KEB P



Workshop

,Jesus Christ is born“

Adventlicher und Weihnachtlicher Gospelworkshop

Nr. 6-28654

Fr 13.12.2024,
18:00 Uhr - So
15.12.2024, 12:00 Uhr

Q Haus Johannisthal,
Johannisthal 1, 92670
Windischeschenbach

€ 192- € Ubernachtung,
Verpflegung &
Kursgebuhr

(& haus-johannisthal.de
od. Tel. 09681 40015-0

o Haus Johannisthal

KEB P

Geschichte des Gospels, Advents- und
Weihnachtsgospels.

Auch zur Advents- und Weihnachtszeit
gibt es schone Gospels. Viele dieser
Gospels werden aber oft nicht als solche
erkannt. Im Workshop werden Sie eini-
ge davon kennenlernen. Das Einstudie-
ren der Gospels, verbunden mit der Ge-
schichte der Gospels, lassen das Woche-
nende zu einem gesanglichen-musikali-
schen Wochenende fiir Herz und Seele
werden. Wir werden kirchliche und
weltliche Advents- und Weihnachtslie-
der singen, sodass filir alle etwas dabei
sein wird. Chorsédngerische Erfahrung
und Notenkenntnisse sind nicht erfor-
derlich.

Eingeladen sind Sénger/innen aller
Stimm- und Altersgruppen, die Freude
am Singen haben und sich gerne auf
Neues einlassen.

Schwerpunkte: Bibel, Geschichte, Sin-
gen, kirchliche und weltliche Advents-u.
Weihnachtslieder fiir Herz und Seele

Referent: Norbert Jimmy Brooks-
Potratz,

Musikstudium Fachakademie fiir Mu-
sik / Konservatorium Niirnberg, staat-
lich anerkannter Erzieher, Leitung inter-
nationaler Gospel-Workshops in
Deutschland, Frankreich, Polen, Oster-
reich, USA. Leiter des Wilson-Gospel-
Choir. Ordination Reverend (USA)
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Nr. 6-28689

Di 07.01.2025 - So
19.01.2025

(@ u. weitere Infos bei
Pater James, Kath.
Pfarramt, Kapuziner-
gasse 4, Parkstein,
09602 5773 od.

jamesmudakodil@gmail

.com.
bis 01.07.2024
o PGR

Nr. 6-28710

Mo 20.01.2025,
19:00 Uhr

Q Pfarrsaal St. Marien -
Weiden-Ost, Am
Krumpes 47, 92637
Weiden

co KAB Weiden-Ost

Nr. 6-28678

Mo 27.01.2025,
19:00 Uhr

Q Kath. Pfarrkirche ,St.
Dionysius®, Bgm.-
Barnklau-Str.,, 92637
Weiden-Neunkirchen

=o (Okumenischer
Frauentreff
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Studienfahrt

Bildungsreise nach Nord- und
Siidindien

Land und Leute kennenlernen

Reiseroute: Miinchen, Delhi, Agra, Delhi,
Amritsar, Bangalore, Mysore, Bylakuppe,
Wayanad, Calicut, Guruvayur, Kodungal-
lur, Cochin, Munnar, Alleppey, Kumba-
langi, Cochin, Miinchen.

Referent: Pfarrer P. Dr. James Mudakodil, VC

Vortrag
Tulpenbliite in Holland

Impressionen vom Keukenhof bei Amsterdam

Im Anschluss an die Jahreshauptver-
sammlung

Referenten: Christa Burzer

und Team

Vortrag

Cook-Inseln
Land, Leute und Kiiche kennenlernen
Land des Weltgebetstages 2025

Referentin: Brunhilde Spannl

KEB P



Nr. 6-28715

Di 18.02.2025,
19:00 Uhr

Q@ Pfarrheim St. Johannes,
Regensburger Str. 79,
92637 Weiden

o KAB Weiden - St.
Johannes

Nr. 6-28691

Fr 21.02.2025,
18:00 Uhr

Q Kath.
Pfarrgemeindehaus St.
Dionysius, Neunkirchen,
Bgm.-Barnklau-Str. 10,
92637 Weiden-
Neunkirchen

o KF Weiden-Neunkirchen
- St. Dionysius

KEB P

Workshop

Herstellung von Butter wie zu
Omas Zeiten

Alte Traditionen pflegen

Eines der altesteten Lebensmittel auf

traditionelle Art und Weise selber her-

stellen unter Anleitung und mit Infor-
mationen.

Referent: Karl Dobner

Vortrag

Kirgistan
Reisebericht
Vortrag, Informationen und Bilder

Referentin: Anna Kneidl

www.keb-neustadt-weiden.de
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Nr. 6-28799

Termine ab Sept.
werden erst festgelegt

Q Malteser-Hilfsdienst,
Zur Centralwerkstatte
11a, 92637 Weiden

(@ und Infos bei den
Maltesern 0961
38987-50

<o Malteser im Bist. Rghg.

Nr. 6-28548

Mo 9:00 - 10:00 Uhr -
auBer in den Ferien

Q Martin-Schalling-Haus,
Hans-Sachs-Strafie 23,
92637 Weiden

eo KDFB Weiden - St.
Elisabeth

Nr. 6-28566

Jeden Mittwoch
9.30-10.30 Uhr

Q Pfarrheim, Adolf-
Kolping-Str.17, 92660
Neustadt/WN

co KDFB Neustadt/WN,
DJK
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Angeleitetes Demenzcafé

Café Malta - Wechselnde

Themen fiir Demenzkranke

Gedachtnis- und Bewegungsiibungen trotz De-
menz

Das Gruppenerlebnis im ,Café Malta"
und die verschiedenen Aktivitaten hel-
fen bei den Betroffenen Fahigkeiten und
Talente anzuregen bzw. wiederzuentde-
cken. In der Frihphase dienen sie be-
sonders auch der Demenz-Pravention.
Angeboten werden gemeinsame Aktivi-
tdten wie Singen, Spielen, Gedachtnis-
training und Sitzgymnastik, die sich
nach den Interessen und der jeweiligen
Tagesform der Besucher richten.

Ref.: Ausgebildete Malteser Demenzbegleiter

Kurs
Angeleitete Korperiibungen mit

Schwung halten jung
Gesundheitliche Ubungen mit Einfiihrung
Aufbaukurs

Referentin: Rosemarie Meier

Kurs

Sitzgymnastik -
Gedachtnistraining,
Beweglichkeit im Alter,
Kontaktforderung

Gesundheitliche Ubungen fiir Senioren unter
Anleitung

Aufbaukurs

Referentinnen: Brigitte Ruhstorfer

Monika Nickl

KEB P



Nr. 6-28557
Mi 15:30 - 16:30 Uhr

Q Kath. Pfarrheim ,St.
Josef", Pfarrer-Jakob-
RaB-Zentrum 2, 92685
FloB

o Pfarrsenioren FloB

Nr. 6-28544

Montags 16:30-17:30
Uhr u. 17:45-18:45 Uhr,
auBer in den Ferien

Q Kinderhaus Turnraum,
Rehbiihlstr. 98, 92637
Weiden

co KDFB Weiden - St.
Elisabeth

Nr. 6-28560
jeweils dienstags
19:00 - 20:00 Uhr

Q Wurz, Gemeindehaus
Turnsaal

co KDFB Wurz

Kurs

Fit fiir den Alltag

Gesundheitliche Ubungen fiir Senioren unter
Anleitung

Aufbaukurs

Referentin: Dagmar Beuthner

Kurs

Yogakurs

Einfiihrung und Anleitung - Aufbaukurs

Yoga ist entspannend und ausgleichend
durch die abwechslungsreiche Mi-
schung aus Asanas (Korperstellungen),
Pranayama (Atemiibungen), Tiefenent-
spannung und Meditation. Viele Men-
schen nutzen Yoga, um sich von Stress-
symptomen wie Riickenschmerzen,
Verdauungsproblemen, Kopfschmerzen,
Schlafstérungen, Nervositat, Unruhe
usw. zu befreien.

Referentin: Sabine Bergler

Kurs
Riicken- und Wirbelsdule -
Gesundheitliche Ubungen

Kurs mit Einfiihrung und Anleitung
Aufbaukurs

Referentin: Christa Flieger
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Nr. 6-28563

Jeden Mittwoch
19.00-20.00 Uhr

Q Mittelschulturnhalle,
Bildstr. 9, 92660
Neustadt/WN

co KDFB Neustadt/WN,
DJK

Nr. 6-28551
jeweils mittwochs
19:30 - 20:30 Uhr

Q@ Wurz, Gemeindehaus
Turnsaal

co KDFB Wurz

Nr. 6-28555
Di 20:00 - 21:00 Uhr
Q Kath. Pfarrheim ,St.

Josef", Pfarrer-Jakob-
Rafl-Zentrum 2, 92685

FloR
eo KDFB FloR
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Kurs
Gymnastik - Tanz
Gedachtnis- und

Beweglichkeitstraining
Gesundheitliche Ubungen unter Anleitung
Aufbaukurs

Referentin: Brigitte Steger

Kurs

Fitnesskurs

Mit Einfiihrung und angeleiteten Ubungen -
Aufbaukurs

* Muskelaufbau

¢ Dehnungsiibungen

* Faszientraining

* Yogaelemente

* Entspannungstraining

» Ubungen fiir zu Hause

» Ubungen im Beruf

e Training mit verschiedenen Gerdten
(Gymnastikball, Theraband usw.)

Referentin: Monika Liebs

Kurs

Fit fiir den Alltag

Ubungen nicht nur fiir den Riicken
Aufbaukurs

Referentin: Dagmar Beuthner

KEB P



Nr. 6-28661
Di 10.09.2024, 9:30
Uhr. Weitere Termine
jeden 2. u. 4. Dienstag
im Monat:
24.09.,
08.10.,
22.10.,
05.11.,
19.11,,
03.12.,
17.12.2024,
07.01.2025,
21.01.,
11.02.,
25.02.2025

Q Pfarrheim ,St.
Emmeram’,
Geschwister-Scholl-Str.
9,92670
Windischeschenbach

co KDFB

Windischeschenbach

Nr. 6-28692

Do 12.09.2024,
14:30 Uhr

Q Pfarrzentrum Maria
Waldrast, Zur Waldrast
1a, 92637 Weiden

o Pfarrsenioren Weiden -

Maria Waldrast

~
KEB'?

Workshop
Meditativer Tanz -

Einfiihrung in den meditativen Tanz

Ablauf

¢ Ankommen mit einem Begegnungs-
tanz

* Gedanken und meditative Impulse
(ca. 10 Min.) zum Thema

¢ Ruhige und beschwingte Ténze, die
das Herz mit Freude erfiillen,

uns verbinden und die Gemeinschaft

spliren lassen

e Ausklang mit einem ruhigen Tanz

Die TN lernen anhand verschiedener
Kreistanze ihr Herz-Kreislauf-System
zu starken und Stress abzubauen. Ent-
stehungsgeschichte und Bedeutung des
Tanzes; Tanz als Gesundheitsbildung
durch gezielte Bewegungen, Stressab-
bau, Wechsel von Konzentration und
Entspannung, Wahrnehmung des eige-
nen Korpers.

Methodik: Einfiihrung, Anleitung, Refle-
xion

Hinweis: Nichtmitglieder herzlich willkommen!

Referentin: Maria Lochner,
Tanzleiterin

Vortrag

Die kleinen Notfalle im Alter
Informationen und Tipps

Gegen medizinische Notfélle kann man
sich nur bedingt schiitzen, doch umfas-
sende Aufklarung kann helfen, im Falle
eines Falles - schnell und richtig zu rea-
gieren.

Referent: Wittilo Winter
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Nr. 6-28413

Sa 14.09.2024,
9:00 - 16:00 Uhr

Q Haus Johannisthal,
Johannisthal 1, 92670
Windischeschenbach

€ 100, € Verpflegung &
Kursgebiihr

(¢ haus-johannisthal.de
od. Tel. 09681 40015-0

o Haus Johannisthal

Nr. 6-28325

Mo 16.09.2024,
18:00 Uhr
Q Jugendheim, Kolpingstr.
3,92655 Grafenwohr
o KDFB Grafenwohr

Studientag
JJetzt verstehe ich warum Du
Dich so verhaltst”

Menschen mit Traumen oder in schweren Kri-
sensituationen

Ein Ungliicks- oder Todesfall, Miss-
brauch oder auch die Realitét des Krie-
ges l6sen im Menschen tiefe Krisen aus.
Die Fortbildung wird begleitet von Res-
sourceniibungen, die Thnen und Thren
betroffenen Menschen/Schiilern/Kin-
dern helfen konnen die Symptomatik
aufzubrechen.

Unsere Fortbildung soll informieren und
das Verstandnis fur das traumatische
Erleben vertiefen, es geht dabei nicht
um therapeutisches Handeln oder die
Aufarbeitung der patologischen Reak-
tionen.

Referentinnen: Yvonne Landefeld,
Dipl. Relpad., Mediatorin/Coach, Be-
raterin flr psychosoziales Krisenma-
nagement, Seelsorgerin, Trauerbera-
terin, Kommunikationstrainerin

Regina Janner,

Dipl. Supervisorin, Mediatorin/Coach,
Seelsorgerin, Kommunikationstraine-
rin, NLP - Master (DVNLP), Stressbe-
waltigungstrainerin, Krauterpad.

Workshop

Kochen mit Rosi Wolf

Tipps und Tricks fiir Zubereitungs-
maoglichkeiten

Referentin: Rosi Wolf

-
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r. 6-28722

Di 17.09.2024,

18:00 Uhr

Q@ Pfarrheim, Adolf-

Kolping-Str.17, 92660
Neustadt/WN

co KDFB Neustadt/WN

N

6-28704

bl

Mi 18.09.2024,

18:00 Uhr

Q Kath. Pfarrheim ,St.

@

Josef", Pfarrer-Jakob-
RaB-Zentrum 2, 92685
FloR

und Infos unter Tel.
09603 8283

%

o KDFB Flof§

Nr. 6-28616
Do 19.09.2024,

Q Kath. Pfarrzentrum ,St.

14:30 - 15:15 Uhr

Josef", Marktplatz 2,
91281
Kirchenthumbach

€ 3-¢€
eo PGR Kirchenthumbach

~
KEB'?

Vortrag

Demenzerkrankung und
Entlastung

Angehoriger

Informationen und Tipps

Menschen mit Demenz und ihre Ange-
horigen zu unterstiitzen und zu entlas-

ten durch die vielfaltigen Erfahrungen
in der Begleitung und Versorgung.

Referentin: Veronika Reitzig,
Leitung Café Malta & Leitung BED

Workshop
FuBreflexzonen-Massage

Einfiihrung in die Reflexzonenmassage

Die FuRreflexzonenmassage kann viel-
faltige Beschwerden am ganzen Korper
lindern. So werden Selbstheilungskréfte
aktiviert, die FuBmassage wirkt ent-
spannend und kann Krankheiten lin-
dern.

Hinweis: Bei Interesse schlielt sich ein Kurs an

Referentin: Birgitt KrauRl

Kurs

Seniorengymnastik

Mit Einfiihrung und angeleiteten Ubungen fiir
die Gesundheit

Muskelaufbau

* Dehnungsiibungen

» Faszientraining

* Yogaelemente

* Entspannungstraining

+ Ubungen fiir zu Hause

* Training mit verschiedenen Geraten
(Gymnastikball, Theraband usw.)

Referentin: Silke Fitzek, Physiothera-
peutin
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Nr. 6-28349

Sa 21.09.2024,
14:00 Uhr

Q Pfarrsaal, An der Kirche
3,92718 Schirmitz

(2 bei Gudrun Schmidt, Tel.

0961 62359
co KDFB Schirmitz

Nr. 6-28662

Di 24.09.2024, 9:30

Q Pfarrheim ,St.
Emmeram’, Geschw.-
Scholl-Str. 9, 92670
Windischeschenbach

Nr. 6-28415

Fr 27.09.2024,
18:00 Uhr - So
29.09.2024, 13:00 Uhr

Q Haus Johannisthal,
Johannisthal 1, 92670
Windischeschenbach

€ 257 € Ubernachtung,
Verpflegung &
Kursgebiihr

(¢ haus-johannisthal.de
od. Tel. 09681 40015-0

o Haus Johannisthal
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Workshop

Kiicheln backen

Vor der Kirchweih lernen wir den alten Brauch
des Kiichelbackens, damit das Wissen iiber die
Generationen hinweg erhalten bleibt

Referentinnen: Jasmin Sandybaev

Marina Popov

Workshop

Meditativer Tanz -
Einfiihrung in den meditativen Tanz

Beschreibung und Infos vorne unter
10.09.2024

Seminar

»MBSR-Achtsamkeit” und
,Liebevolle Zwiesprache" ®

Umgang mit Stress und belastenden Gefiihlen
Die ,Liebevolle Zwiesprache" ® und
MBSR-Achtsamkeit sind ein ,Hand-
werkszeug"’, das uns zu jeder Zeit, in je-
der Situation fiir einen bewussten, be-
freienden Umgang mit Stress, schmerz-
lichen, bedriickenden Gefiihlen und Ge-
danken zur Verfiigung steht.

Elemente: Theoretische Wissensteile,
Korperwahrnehmungsiibungen, Zeit
und Impulse zur Selbstreflexion und
Praxis

Referentin: Bernadette Pollath,
MBSR-Achtsamkeitslehrerin

KEB P



Nr. 6-28802

Mo 30.09.2024,
14:00 - 15:30 Uhr
Weitere mogl. Termine:
21.10.2024
25.11.2024
16.12.2024

Q Malteser-Hilfsdienst,
Zur Centralwerkstatte
11a, 92637 Weiden

€ keine

(@ und Infos bei den
Maltesern 0961
38987-50 od. 01571
65908602

co Malteser Hilfsdienst e.V.

Nr. 6-28663

Di 08.10.2024, 9:30
Uhr

Q Pfarrheim ,St.
Emmeram’, Geschw.-
Scholl-Str. 9, 92670
Windischeschenbach

o KDFB
Windischeschenbach

Nr. 6-28343

Di 08.10.2024,
19:00 Uhr

Q Pfarrsaal Pressath,
Hauptstr. 13-15, 92690
Pressath

co KDFB Pressath

~
KEB'?

Angeleitetes Gesprach

Demenz - Gesprachskreis fiir
pflegende Angehorige

Sie pflegen einen Angehdrigen mit De-
menz zu Hause? Sie fiihlen sich manch-
mal Uiberfordert und ausgelaugt? Sie fra-
gen sich, ob es nur Ihnen so geht, oder
ob andere die gleichen Belastungen ha-
ben?

Die Fachstelle flir pflegende Angehdrige
der Malteser bietet einmal im Monat
einen Angehorigengesprachskreis flir
pflegende An- und Zugehdérige. Hier
konnen Sie sich mit anderen pflegen-
den An- und Zugehorigen {iber Erfah-
rungen austauschen und bekommen
Tipps und Informationen zum Thema
Demenz.

Ref.: Ausgebildete Malteser Demenzbegleiter

Workshop
Meditativer Tanz -
Einfiihrung in den meditativen Tanz

Beschreibung und Infos vorne unter
10.09.2024

Vortrag

Krauter

Geheimnisse der Krauter, deren Heilkraft und
kulinarischer Wert

Referentin: Rita Kas
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Nr. 6-28699

Mi 09.10.2024,
19:00 Uhr

Q Gemeindehaus Wurz,
Neustadter Str. 1, 92715
Piichersreuth-Wurz

eo KDFB Wurz

Nr. 6-28637

Sa 12.10.2024,
10:30 Uhr - So
13.10.2024, 13:00 Uhr

Q Haus Johannisthal,
Johannisthal 1, 92670
Windischeschenbach

€ 159,00 € Ubernachtung,
Verpflegung &
Kursgebiihr

(¢ haus-johannisthal.de
od. Tel. 09681 40015-0

o Haus Johannisthal
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Vortrag

EM-Produkte

Effektive Microorganismen - gut fiir Menschen
und Pflanzen

im Anschluss an die Erntedankfeier

Referentin: Christine Sturm

Seminar
Geh deinen Weg ruhig inmitten

von Larm und Hast

Auftank- und Naturtag

Viele kennen vielleicht den Text aus
,Desiderata” (auch als Lebensregel von
Baltimore bekannt), der unsere Tage
diesmal begleiten wird. Der letzte Satz
daraus lautet ,Die Welt ist immer noch
schon” Und diese schéne Welt wollen
wir gemeinsam erkunden und die klei-
nen Schétze darin entdecken.

Das Wochenende ist eine gute Gelegen-
heit, gemeinsam mit anderen Kraft aus
der Natur zu holen, aus unserem Atem,
aus Tanz und Bewegung und aus einer
Fille von Korperiibungen, die wir zum
groflen Teil in freier Natur machen wer-
den. Auch kreative Elemente im Sinne
von Landart wollen wir wieder auspro-
bieren.

Die Natur rund ums Johannisthal mit
dem angrenzenden Wald, der Waldnaab
und den méchtigen Granit-Felsblocken
sowie die Schlichtheit und Klarheit des
Seminarhauses bilden dafiir einen
wohltuenden Rahmen.

Schwerpunkte:

Wandern, Naturerfahrung, Atem- und
Entspannungsiibungen, Naturkunst
(Landart), Gesprache, Stille

Referentin: Carola Burger,
Dipl.Soz.P4d. (FH) , Tanz- u. Gestalt-
padagogin, Systemischer Coach

~
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Nr. 6-28638
Do 17.10.2024,
17:00 Uhr - So
20.10.2024, 10:00 Uhr
Q Haus Johannisthal,
Johannisthal 1, 92670
Windischeschenbach
€ 301,- € Ubernachtung
(EZ), Verpflegung &
Kursgebiihr
286,- € Ubernachtung
(D2), Verpflegung &
Kursgebuhr
(& haus-johannisthal.de
od. Tel. 09681 40015-0
<o Haus Johannisthal

Nr. 6-28803

Mo 21.10.2024,
14:00 - 15:30 Uhr

Q Malteser-Hilfsdienst,
Zur Centralwerkstatte
11a, 92637 Weiden

(@ und Infos bei den
Maltesern 0961
38987-50 od. 01571
65908602

co Malteser Hilfsdienst e.V.

Nr. 6-28664

Di 22.10.2024, 9:30
Uhr

Q Pfarrheim ,St.
Emmeram’, Geschw.-
Scholl-Str. 9, 92670
Windischeschenbach

o KDFB W.E.

~
KEB'?

Seminar

Aller Anfang ist schwer...
Gemeinsam den Einstieg ins Fasten schaffen!
Loslassen, entlasten, Leichtigkeit spii-
ren, ... Fasten tut gut! Aber alleine schaf-
fen Sie es nicht? Fachkundige Betreu-
ung, ein vielfaltiges Begleitprogramm
und eine Gruppe von Gleichgesinnten
machen den Einstieg leicht. Seit Urzei-
ten gilt das Fasten als Universalmittel
gegen Beschwerden wie Rheuma, Ge-
lenkschmerzen und hohen Blutdruck.
Abseits des Alltags kénnen sich Kérper
und Seele erholen und zur Ruhe kom-
men. Und ganz nebenbei verschwindet
Uberflissiger Ballast. Ein idealer Ein-
stieg in eine bewusstere Lebensweise!
Schwerpunkte: Fasten, Wandern, Medi-
tation, Stille, wohltuende Korperiibun-
gen und personliche Betreuung

Referentin: Angelika Seid|,
Philosophie u. Kunstgeschichte, Heil-
praktikerin, Fastenleiterin

Angeleitetes Gesprach
Demenz - Gesprachskreis fiir
pflegende Angehorige

Weitere Infos vorne in diesem Abschnitt
unter Mo 30.09.2024

Workshop

Meditativer Tanz -
Einfiihrung in den meditativen Tanz

Beschreibung und Infos vorne unter
10.09.2024
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Nr. 6-28617

Do 24.10.2024,
14:30 - 15:15 Uhr

Q Kath. Pfarrzentrum ,St.
Josef", Marktplatz 2,
91281
Kirchenthumbach

€ 3-¢

co PGR Kirchenthumbach

Nr. 6-28665

Di 05.11.2024, 9:30
Uhr

Q Pfarrheim ,St.
Emmeram’, Geschw.-
Scholl-Str. 9, 92670
Windischeschenbach

co KDFB
Windischeschenbach

Nr. 6-28735

Do 14.11.2024,
14:30 Uhr

Q Pfarrsaal St. Elisabeth,
Rehbiihlstr. 98, 92637
Weiden

o Pfarrsenioren Weiden -
St. Elisabeth

Nr. 6-28703

Do 14.11.2024,
18:00 Uhr

Q Kath. Pfarrheim ,St.
Josef", Pfarrer-Jakob-
Rafl-Zentrum 2, 92685
FloB

(# und Infos unter Tel.
09603 8283

eo KDFB FloR
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Kurs

Seniorengymnastik

Mit Einfiihrung und angeleiteten Ubungen fiir
die Gesundheit

Referentin: Silke Fitzek,
Physiotherapeutin

Workshop
Meditativer Tanz -

Einfiihrung in den meditativen Tanz

Beschreibung und Infos vorne unter
10.09.2024

Vortrag

Essen bei Osteoporose - heute
zeit- und gesundheitsgemaf?
Stoffwechselveranderungen aktiv begegnen!

@

Workshop

»Gesunde Familienkiiche”
Anleitung fiir die Verarbeitung von Lebensmit-
teln

sowie Tipps und Rezepte fiir leckere Gerichte

Referentin: Angelika Meindl,
Diplom QOecotrophologin

Referentin: Sylvia Mauermaier

KEB P



Nr. 6-28666

Di 19.11.2024, 9:30
Uhr, jeden 2. u. 4.
Dienstag im Monat

Q Pfarrheim ,St.
Emmeram", Geschw.-
Scholl-Str. 9, 92670
Windischeschenbach

o KDFB

Nr. 6-28694

Do 21.11.2024,
14:30 Uhr

Q Pfarrzentrum Maria
Waldrast, Zur Waldrast
1a, 92637 Weiden

o Pfarrsenioren Weiden -
Maria Waldrast

Nr. 6-28250

Do 21.11.2024,
19:00 Uhr

Q Pfarrheim, Barbarastr.
29,92729
Weiherhammer

co KAB Weiherhammer

Workshop
Meditativer Tanz -

Einfiihrung in den meditativen Tanz

Beschreibung und Infos vorne unter
10.09.2024

Vortrag
Tagespflege und Betreutes

Wohnen

Hilfen bei Pflegebediirftigkeit

Mit der Pflege eines hilfebediirftigen
Menschen dndert sich haufig auch das
Leben der Pflegenden komplett. Viele
Dinge sind zu erledigen und zu beden-
ken. Sie erhalten Informationen, in wel-
chen Situationen Sie Hilfestellung und
Entlastung erhalten kénnen.

Referentin: Sabine Kroy-Leci

Vortrag
Gesundheit
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Forthildung

Leben mit Demenz

Nr. 6-28806 Mit dieser Schulung bekommen pfle-
Fr22.11.2024,15:00  gende Angehdrige eine grundlegende
Uhr - Fr 29.11.2024,  Einfithrung zur Demenz und wertvolle

18:00 Uhr, 2 Termine

(Teil 1u. 2) Tipps flir den Umgang mit Menschen

Q Malteser-Hilfsdienst, mit Dlemenz
Zur Centralwerkstatte ~ Kursinhalte:
11a, 92637 Weiden ¢ Basiswissen zur Demenz
€ 65€ ¢ Kommunikation mit Betroffenen
@ bei ¢ Umgang mit schwierigen Situatio-
veronika.reitzig@maltes nen
er.org oder 0961 « Rechtliche Rahmenbedingungen/
3898750 Pflegeversicherung

oo Malteser HilfsdiensteV. . pijastung und Hilfsangebote, u.v.m.

Referent: Ausgebildete Malteser Demenzbegleiter

’
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Nr. 6-28728

Fr22.11.2024,
16:00 Uhr

Q Mittelschule, Johann-
Dietl-Strale, 92660
Neustadt/WN

€ kostenlos

(2 bei Hetz 939900,
begrenzte TN-Zahl

co KDFB Neustadt/WN

Nr. 6-28646

$a 23.11.2024,
9:00 - 16:00 Uhr

Q Haus Johannisthal,
Johannisthal 1, 92670
Windischeschenbach

€ 100,00 € Verpflegung &
Kursgebuhr

(& haus-johannisthal.de
od. Tel. 09681 40015-0

eo Haus Johannisthal

Workshop
Brotbackabend

Sauerteigbrot backen - Einfiihrung und Anlei-
tung in die Herstellung von selbstgebackenem
Brot

Referentin: Sabine Schmidberger

Studientag

Wirkungsvolles ,Betthupferl”

gefallig?

Besser schlafen konnen

Wir beschéftigen uns mit den Fragen:

» Wie wirkt sich Schlafverhalten auf
Korper, Geist und Seele aus?

* Wie entkomme ich meinen belasten-
den Gedankenschleifen?

* Was gehort zur Schlafhygiene?

e Was hilft mir, ausgeruht in den neu-
en Tag zu starten?

Finden Sie mit uns gemeinsam Struktu-

ren und Rituale, die zu Thnen passen, die

sich gut in Ihren Alltag integrieren las-

sen und als wirkungsvolles ,Betthupferl”

dienen konnen.

Referentinnen: Yvonne Landefeld,
Dipl. Relpad., Mediatorin/Coach, Be-
raterin fiir psychosoziales Krisenma-
nagement, Seelsorgerin, Trauerbera-
terin, Kommunikationstrainerin

Regina Janner,

Dipl. Supervisorin, Mediatorin/Coach,
Seelsorgerin, Kommunikationstraine-
rin, NLP - Master (DVNLP), Stressbe-
waltigungstrainerin, Krauterpad.
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Workshop
Afrikanisch trommeln und tief

Entspannen
Trommel- und Rhythmusworkshop

Wir trommeln auf afrikanischen Djem-
ben und Bougarabous. Den Rhythmus

Nr. 6-28648
Sa 23.11.2024,

10:30 Uhr - So vertonen wir aber auch mit unserem
24.11.2024,13:00 Uhr  KOrper und unserer Stimme in Form

@ Haus Johannisthal, von Bodypercussion und kurzen afrika-
Johannisthal 1, 92670 nischen Liedern.
Windischeschenbach Zwischendurch wollen wir einige Atem-

€ 164, € Verpflegung & und Bewegungsiibungen machen (bei
Kursgebiir gutem Wetter im Freien). Die Ubungen
@ ggﬁgﬁ%ag%rg?tzgl(j?g . kénnen wir auch in unseren Alltag inte-
<o Haus Johannisthal grieren, . . .
Am Abend gibt es, je nach Wunsch, eine
Entspannungsiibung oder eine Bewe-
gungsmeditation
Voraussetzungen: Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich, lediglich SpaR an
Rhythmus und neuen Erfahrungen.
Zielgruppe: Sowohl Einsteiger als auch
leicht Fortgeschrittene werden auf ihre
Kosten kommen.
Wer selbst mit Gruppen arbeitet, kann
dazu einige Anregungen mit nach Hau-
se nehmen.
Schwerpunkte: Trommelrhythmen, Im-
provisation, Bodypercussion, Atem- und
Entspannungsiibungen, Natur

Referentin: Carola Burger,

Dipl.Soz.P4d. (FH) , Tanz- u. Gestalt-
padagogin, Systemischer Coach

Nr. 6-28804 Angeleitetes Gesprach
Mo 25.11.2024, _ e . gee
i Demenz - Gesprachskreis fiir

Q Malteser-Hilfsdienst, pﬂegende Angehorlge
Zur Centralwerkstatte
11a, 92637 Weiden

(@ und Infos bei den
Maltesern 0961
38987-50 od. 0151
65908602

co Malteser Hilfsdienst e.V.

Weitere Infos vorne in diesem Abschnitt
unter Mo 30.09.2024

’
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Nr. 6-28618

Do 28.11.2024,
14:30 - 15:15 Uhr

Q Kath. Pfarrzentrum ,St.
Josef", Marktplatz 2,
91281 Kirchenthumb.

€ 3-€

o PGR Kirchenthumbach

Nr. 6-28667

Di 03.12.2024, 9:30
Uhr

Q Pfarrheim ,St.
Emmeram®, Geschw.-
Scholl-Str. 9, 92670
Windischeschenbach

co KDFB

Nr. 6286571

Fr 06.12.2024,
18:00 Uhr - So
08.12.2024, 13:00 Uhr

Q Haus Johannisthal,
Johannisthal 1, 92670
Windischeschenbach

€ 177,00 € Ubernachtung,
Verpflegung &
Kursgebuhr

(2 unter haus-
johannisthal.de od. Tel.
09681 40015-0

o Haus Johannisthal

Kurs

Seniorengymnastik

Mit Einfiihrung und angeleiteten Ubungen fiir
die Gesundheit

Referentin: Silke Fitzek,
Physiotherapeutin

Workshop

Meditativer Tanz -
Einfiihrung in den meditativen Tanz

Beschreibung und Infos vorne unter
10.09.2024

Workshop
Tanzend sich auf Weihnachten

vorbereiten

Angeleitetes Tanzwochenende

Der Sakrale Tanz ist ein Weg der Selbst-
findung. Im Mittelpunkt stehen der Um-
gang mit jeglicher Art von Bewegung
und die Erfahrung mit dem eigenen
Korper. Wichtig ist auch die Kommuni-
kation der Tanzenden untereinander
ohne Sprache. Zu diesem Tanz gehoren
Ruhe und Entspannung ebenso dazu
wie die Freude an der Bewegung. Vieles,
was uns beschéaftigt, kann sich bei Mu-
sik und Tanz l6sen und im Spiel mit
Korper zum Ausdruck gelangen.
Schwerpunkte: Tanz, Gottesdienst, Me-
ditation

Referent: Bruder Georg Schmauler,
Franziskaner, erfahrener Tanzleiter
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Nr. 6-28655

Fr 13.12.2024,
16:00 Uhr - Mo
16.12.2024, 13:00 Uhr

Q Haus Johannisthal,
Johannisthal 1, 92670
Windischeschenbach

€ 420,50 € Ubernachtung,
Verpflegung &
Kursgebiihr

(2 unter haus-
johannisthal.de od. Tel.
09681 40015-0

o Haus Johannisthal

Nr. 6-28805

Mo 16.12.2024,
14:00 - 15:30 Uhr

Q Malteser-Hilfsdienst,
Zur Centralwerkstatte
11a, 92637 Weiden

(@ und Infos bei den
Maltesern 0961
38987-50 od. 0151
65908602

eo Malteser Hilfsdienst e.V.

Nr. 6-28668
Di 17.12.2024, 9:30
Uhr u. weiterer
Di 07.01.2025, 9:30
Q Pfarrheim ,St.
Emmeram’, Geschw.-
Scholl-Str. 9, 92670
Windischeschenbach
co KDFB W.E.
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Workshop
,Dem Odem Gottes Raum

geben“

Angeleitetes Atemseminar

Innehalten von der Hektik des Alltags,
sich bewegen und bewegen lassen, los-
lassen, was uns hindert, ganz ins Leben
einzutauchen, den heilenden Atem wir-
ken und stromen lassen - einfach SEIN.
Bewegungs- und Atemiibungen und
Wanderungen im Schweigen begleiten
uns. Atem, Geist und Gotteshauch. Die
Tage finden in Stille statt
Schwerpunkte: Meditation, wandern,
Bewegungs- und Atemiibungen

Referentin: Theresa Michel,
Atemtherapeutin

Angeleitetes Gesprach
Demenz - Gesprachskreis fiir
pflegende Angehorige

Weitere Infos vorne in diesem Abschnitt
unter Mo 30.09.2024

Workshop

Meditativer Tanz -
Einfiihrung in den meditativen Tanz

Beschreibung und Infos vorne unter
10.09.2024

KEB P



Nr. 6-28736

Do 16.01.2025,
14:30 Uhr

Q Pfarrzentrum Maria
Waldrast, Zur Waldrast
1a, 92637 Weiden

<o Pfarrsenioren Weiden -

St. Elisabeth

Nr. 6-28752

Di 21.01.2025, 9:30
Uhr, jeden 2. u. 4.
Dienstag im Monat

Q Pfarrheim ,St.
Emmeram’, Geschw.-
Scholl-Str. 9, 92670
Windischeschenbach

co KDFB

Nr. 6-28753

Di 11.02.2025, 9:30
Uhr, jeden 2. u. 4.
Dienstag im Monat

Q Pfarrheim ,St.
Emmeram’, Geschw.-
Scholl-Str. 9, 92670
Windischeschenbach

co KDFB

Nr. 6-28737

Do 20.02.2025,
14:30 Uhr

Q Pfarrzentrum Maria
Waldrast, Zur Waldrast
1a, 92637 Weiden

o Pfarrsenioren Weiden —

St. Elisabeth

Nr. 6-28754

Di 25.02.2025, 9:30
Uhr

Q Pfarrheim ,St.
Emmeram”

co KDFB Windischeschenb.

~
KEB'?

Vortrag

»Mitdenken und Mitspielen"
Heitere angeleitete Gedachtnisiibungen

Referentin: Rosemarie Meier

Workshop

Meditativer Tanz -
Einfiihrung in den meditativen Tanz

Beschreibung und Infos vorne unter
10.09.2024

Workshop
Meditativer Tanz -

Einfiihrung in den meditativen Tanz

Beschreibung und Infos vorne unter
10.09.2024

Vortrag
,Freude verleiht der Seele
Fliigel”

Humorvolles und Heiteres mit Impulsen

Referent: Prélat Johann Neumiiller

Workshop
Meditativer Tanz -
Einfiihrung in den meditativen Tanz

Beschreibung und Infos vorne unter
10.09.2024
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Nr. 6-28773

Sa 15.03.2025,
10:00 Uhr - So
16.03.2025, 16:00 Uhr

Q Haus Johannisthal,
Johannisthal 1, 92670
Windischeschenbach

€ 162,50 € Verpflegung &
Kursgebiihr

(& haus-johannisthal.de
od. Tel. 09681 40015-0

o Haus Johannisthal

86 www.keb-neustadt-weiden.de

Workshop
Feel the Rhythm

Trommel- und Rhythmusworkshop

Wir trommeln auf afrikanischen Djem-
ben und Bougarabous und lernen die
Spielart von Percussioninstrumenten
kennen. Den Rhythmus vertonen wir
aber auch mit unserem Koérper und un-
serer Stimme in Form von Bodypercus-
sion, Sprechrhythmen und afrikani-
schen Liedern.

Zwischendurch wollen wir einige Atem-
und Bewegungstibungen machen (bei
gutem Wetter im Freien). Die Ubungen
konnen wir auch in unseren Alltag inte-
grieren.

Am Abend gibt es, je nach Wunsch, eine
Entspannungsiibung oder eine Bewe-
gungsmeditation

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich,
lediglich Spaft an Rhythmus und neuen
Erfahrungen.

Sowohl Einsteiger als auch leicht Fort-
geschrittene werden auf ihre Kosten
kommen. Auch frithere Kursteilnehmer
sind wieder herzlich eingeladen ihre
Kenntnisse aufzufrischen, zu erweitern
und zu vertiefen.

Wer selbst mit Gruppen arbeitet, kann
dazu einige Anregungen mit nach Hau-
se nehmen.

Schwerpunkte: Trommelrhythmen, Im-
provisation, Bodypercussion, Entspan-
nungsiibungen

Referentin: Carola Burger,

Dipl.Soz.P&d. (FH) , Tanz- u. Gestalt-
padagogin, Systemischer Coach

KEB P
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Nr.

%

@

@

=

6-28672

Di 17.09.2024,

15:00 Uhr

weitere mogl. Termine
(in der Regel 3. Di im
Monat):

22.10.2024
19.11.2024
10.12.2024
Malteser-Hospizdienst,
Felixallee 9 (ehem. BRK
Rettungswache), 92660
Neustadt/WN
erforderlich und
Informationen unter:
0171163 21 77 oder
per E-mail:
hospizdienst.weiden@m
alteser.org
Malteser-Hospizdienst
Weiden

6-28414
Fr20.09.2024,

18:00 Uhr - So
22.09.2024, 13:00 Uhr
Haus Johannisthal,
Johannisthal 1, 92670
Windischeschenbach
152,00 € Ubernachtung,
Verpflegung &
Kursgebuhr
haus-johannisthal.de
od. Tel. 09681 40015-0

eo Haus Johannisthal, KEB

KEB'?

PERSONLICHKEITSBILDUNG

Informationsveranstaltung

In der Trauer nicht allein
Begegnungscafé fiir Trauernde

,Den eigenen Tod, den stirbt man nur,
doch mit dem Tod der anderen muss
man leben." Mascha Kaleko
Abschiednehmen ist ein schmerzlicher
Prozess und verandert unser Leben
grundlegend. Trauer driickt sich dabei
stets individuell aus und ist zugleich ei-
ne lebenswichtige Reaktion. Trauerar-
beit ist seelische Schwerstarbeit.

Wer trauert, fiihlt sich oft allein. In einer
Trauergruppe trifft man Menschen, die
ebenfalls einen Verlust erlitten haben.
Im geschiitzten Rahmen und unter An-
leitung geschulter Trauerbegleiterinnen
erfahren Betroffene Verstandnis fiir ihre
besondere Lebenssituation und kénnen
miteinander ihre Trauer erleben und
nach neuen Wegen suchen.

Referentinnen: Kerstin Horl

Renate Buchfelder,
Beide Hospiz- und Palliativberatung

Seminar

Ein Wochenende nur fiir dich
Entspannen und genieBen in jedem Alter - Bil-
dungsauszeit

Ein Wochenende nur fiir dich -Enspan-
nen und Genieflen-

Zeit fiir mich und Zeit in der Natur. Me-
ditative Auszeit genieRen. Verschiede
Elemente zum Ausprobieren (z.B. Aus-
drucksmalen, Meditationen, Stille.)

Referentin: Julia Schwarzmeier-Moi-
ses,
StRin
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Nr. 6-28317

Di 24.09.2024, 14:00 -
16:00 Uhr, Einmal
dienstags im Monat
Weitere Termine:
08.10.2024
19.11.2024
10.12.2024
14.01.2025
11.02.2025

Q Jugendheim, kleiner
Saal, Kolpingstr. 3,
92655 Grafenwohr

€ keine

(& erwiinscht

co KDFB Grafenwdhr

%

Nr. 6-28757

Fr 27.09.2024,
17:00 Uhr

Q Treffpunkt: vor der
Kirche St. Felix,
Felixallee 9a, 92660
Neustadt/WN

(# Anmeldung nicht
erforderlich!

co Malteser-Hospizdienst
Weiden

90 www.keb-neustadt-weiden.de

Kurs

Starkung fiir personlichen
Trauerweg - Treffpunkt Trauer-
Cafe

Mit inhaltlichen Impulsen durch ausgebildete
Trauerbegleiter

Das Trauer-Cafe ist ein geschiitzter Ort,
an dem Sie mit Threr Trauer sein kon-
nen. Ein Ort, wo Sie anderen Trauern-
den begegnen, sich mit ihnen austau-
schen und Starkung fiir Thren personli-
chen Trauerweg erfahren

Alle Gesprache werden vertraulich be-
handelt. Schweigepflicht!

Referentinnen: Hildegard Haupt,
Multiplikatorin zu Vorsorge- und Patientenverfi-
gung, Hospizhelferin, Trauerbegleiterin

llona Wittmann,
Trauerbegleiterin

Seminar
Bewegung in der Natur und
Begegnung als Weg-Erfahrung

in der Trauer

Besondere Weg-Erfahrung im ,Trauerspazier-
gang"

Die Bewegung in der Natur - mit erfah-
renen Trauerbegleiterinnen - und die
Begegnung mit anderen Trauernden er-
moglicht eine ganz besondere Weg-Er-
fahrung. Mit allen Sinnen unterwegs
sein, seiner eigenen Trauer Zeit und
Raum schenken, aber auch, Lebensfreu-
de spliren ... dies kann Kraft flir den All-
tag schenken

Dauer ca. 1,5 Stunden

Hinweis: Die Teilnehmer sollten gut zu FuB sein
und hitte festes Schuhwerk anziehen!

Referentin: Dagmar Binner

KEB P



Nr. 6-28633

Sa 28.09.2024,
9:00 - 17:00 Uhr

Q Haus Johannisthal,
Johannisthal 1, 92670
Windischeschenbach

€ 75,00 € Verpflegung &
Kursgebiihr

(2 haus-johannisthal.de
od. Tel. 09681 40015-0

o Haus Johannisthal

Nr. 6-28416

Sa 28.09.2024,
10:00 - 16:00 Uhr

Q Haus Johannisthal,
Johannisthal 1, 92670
Windischeschenbach

€ 75,-€ Verpflegung &
Kursgebuhr

(& haus-johannisthal.de
od. Tel. 09681 40015-0

o Haus Johannisthal

KEB'?

PERSONLICHKEITSBILDUNG

Studientag
Gelassenheit und inneren

Frieden finden

Stressgedanken erkennen und positiv veran-
dern

Stress und angstvolle Momente wirken
sich negativ auf die Gesundheit aus. Mit
einer Selbst-Coaching-Methode und ei-
ner Schritt-flir-Schritt Anleitung gelingt
es, Selbstkritik aufzulosen, Fehler und
Erfolge neu zu bewerten und die Sicht-
weise auf unterschiedliche Themen an-
zupassen. Freude und Leichtigkeit wer-
den neu entdeckt.

Dabei sollen eigene Handlungsmuster
erkannt werden; jeder lernt sich da-
durch besser kennen, Mitmenschen
werden in neuem Licht gesehen und es
offnen sich neue Tiren.

Referentin: Sandra Ernst

Workshop
Zentangle®

Besinnliche ,Ubungen” mit dem Stift
Zentangle® ist eine leicht zu erlernende
und entspannende Methode aus Ameri-
ka, um schone Bilder aus strukturierten
Mustern zu zeichnen.

Dabei geht es um das Gewahrsein im
Hier und Jetzt, in dem man sich auf je-
den einzelnen der zu zeichnenden Stri-
che fokussiert. Jede Form von Perfek-
tionismus wird beiseite gelegt, denn es
gibt keine Fehler. Das Ergebnis ist dabei
- obwohl es im Hintergrund steht - von
ganz besonderer Ausstrahlung. Dazu be-
darf es keinerlei kiinstlerischer Bega-
bung.

Referentin: Claudia FieRinger,

Zertifizierte Zentangle-Lehrerin
(CZT® = certified Zentangle Teacher)
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Nr. 6-28635

Fr 04.10.2024,
18:00 Uhr - Sa
05.10.2024, 13:00 Uhr

Q Haus Johannisthal,
Johannisthal 1, 92670
Windischeschenbach

€ 110,50 € Verpflegung &
Kursgebihr €
Ubernachtung

(¢ haus-johannisthal.de
od. Tel. 09681 40015-0

o Haus Johannisthal

Nr. 6-28763

Mo 07.10.2024,
19:00 - 20:30 Uhr

Q Martin Schalling-Haus
Weiden, Hans Sachs-Str.
19, 92637 Weiden

€ 5¢

(¢ EBW Oberpfalz,
ebw.oberpfalz@elkb.de
oder 09622 6079426

o EBW OPf

Seminar
... aus der (Sinn-) Quelle
schopfen

Impulse fiir ein sinnorientiertes Leben
Schnell kann das Schépfen aus ,tritben
Quellen” zur Erschopfung fithren. Dies
splren nicht nur jene, die sich leer und
ausgelaugt fiihlen, sondern auch Men-
schen, die von einem plotzlichen
Schicksalsschlag wie zum Beispiel
durch eine schwere Krankheit, durch
personliche Probleme oder auch durch
eine Schulderfahrung aus der Bahn ge-
worfen werden oder sonst sich in einer
Krisensituation befinden. Viktor Frankl
gibt in seiner Logotherapie Impulse, die
in solchen Situationen ,trotzdem Ja
zum Leben sagen” lassen und die helfen
konnen, immer wieder das zu entde-
cken, was das Leben kostbar und wert-
voll macht.

Referent: Pfarrer Heinrich Weber

Vortrag
»Schonheitsideale im Laufe der

Zeit: Was ist normal?”

Nach christlichem Glauben schuf Gott
den Menschen nach seinem Bilde. Wa-
rum dann der Drang nach mehr Schon-
heit und Perfektion? Schoéner, schlauer,
leistungsfahiger - muss der Mensch die
Schopfung nachbessern? In diesem Vor-
trag geht es auf eine Zeitreise, um ver-
schiedene Schonheitsideale naher zu
betrachten und dabei die Frage zu stel-
len: Wo bleibt die innere Schénheit?

Referent: Maria del Pilar

’
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Nr. 6-28318

Di 08.10.2024, 14:00 -
16:00 Uhr

Q Jugendheim, kleiner
Saal, Kolpingstr. 3,
92655 Grafenwdhr

<o KDFB Grafenwohr

Nr. 6-28693

Do 10.10.2024,
14:30 Uhr

Q Pfarrzentrum Maria
Waldrast, Zur Waldrast
1a, 92637 Weiden

o Pfarrsenioren Weiden -
Maria Waldrast

Nr. 6-28636

Fr11.10.2024,
18:00 Uhr - So
13.10.2024, 13:00 Uhr

Q Haus Johannisthal,
Johannisthal 1, 92670
Windischeschenbach

€ 202,00 € Ubernachtung,
Verpflegung &
Kursgebuihr

(2 haus-johannisthal.de
od. Tel. 09681 40015-0

o Haus Johannisthal

KEB'?

PERSONLICHKEITSBILDUNG

Kurs

Starkung fiir personlichen
Trauerweg - Treffpunkt Trauer-
Cafe

Weitere Infos in der entsprechenden
Veranstaltung am 24.9.2024, im
Abschnitt "Gesundheit"

Vortrag

Wie funktioniert Humor, dass
wir mit einem anderen Blick
durch die Welt gehen?

Referent: Josef Kratschmann,
Leiter d. Fachstelle Seniorenpastoral
i. Bistum Rgbg.

Seminar

+Ich kann auch anders”
9 Enneagramm-Ressourcen - Vertiefungskurs

An diesem Wochenende gehen wir
einen Schritt weiter, indem wir unter-
schiedliche Zugange zu den typspezifi-
schen Ressourcen der anderen Ennea-
gramm-Typen fiir uns selbst entdecken
wollen.

Die Arbeit mit dem begehbaren Ennea-
gramm, neue Erkenntnisse aus der En-
neagramm-Literatur sowie kreative und
spirituelle Impulse unterstiitzen den in-
dividuellen Weg zur Ganzwerdung.

Referentin: Wally Kutscher,

Studium Theologie/Germanistik,
Lehramt Gymnasium, Enneagramm-
trainerin (OAE), Weiterbildung in TZI
und systemischer Beratung, Entspan-
nungspadagogin, langjahrige Medita-
tionserfahrung.
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Nr. 6-28333 Vortrag
Sa 12.10.2024, .e " .
8:30 Uhr Frauenfriihstiick mit Vortrag

Q Kilostergasthof
Speinshart, 92676

(& bei Nickl, Tel. 0151
59893605

o KDFB Speinshart

Referentin: Kathrin Karban-Volkl,
Texterin, Religionspadagogin FH, Ge-
staltpadagogin IGCH

Informationsveranstaltung

In der Trauer nicht allein

Begegnungscafé fiir Trauernde

Weitere Infos dazu in diesem Abschnitt

Personlichkeitsbildung unter 17.09.2024
Nr. 6-28759

Di 22.10.2024, 15.00
Uhr

Q Malteser-Hospizdienst,
Felixallee 9, 92660
Neustadt/WN

(z 0171163 21 77 oder
hospizdienst.weiden
@malteser.org

Studientag

Der ,wunde” Punkt
Das bringt mich aus der Fassung

Nr. 6-28640

Sa 02.11.2024,
9:00 - 16:00 Uhr

Q Haus Johannisthal,

Johannisthal 1, 92670
Windischeschenbach

€ 100,00€ Verpflegung &

Kursgebiihr

(¢ haus-johannisthal.de

od. Tel. 09681 40015-0

Der ,wunde Punkt" bei Gesprachen.
Rithren Gesprachspartner*innen daran,
verlieren wir die Fassung oder werden
sprachlos. Da geniigt manchmal schon
ein einziger Satz oder eine Geste.

Bei unseren Ubungen helfen wir Thnen
dabel, den eigenen wunden Punkten
und ihren Urspriingen auf die Spur zu
kommen. Wir entwickeln gemeinsam
mit Ihnen Strategien, mit denen Sie die
eigenen wunden Punkte bewusst wahr-
nehmen und dennoch in der Balance
bleiben bzw. Gesprache angemessen
kénnen. Dazu gehdren Ubungen zur
Stressbewiltigung und der Zugriff auf
die eigenen Ressourcen.

o Haus Johannisthal

KEB P
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Nr. 6-28391

Sa 09.11.2024,
9:00 - 16:30 Uhr

Q Haus Johannisthal,
Johannisthal 1, 92670
Windischeschenbach

€ 95,00 € Verpflegung &
Kursgebiihr

(2 haus-johannisthal.de
od. Tel. 09681 40015-0

o Haus Johannisthal

PERSONLICHKEITSBILDUNG

Referentinnen: Yvonne Landefeld,
Dipl. Relpad., Mediatorin/Coach, Be-
raterin fiir psychosoziales Krisenma-
nagement, Seelsorgerin, Trauerbera-
terin, Kommunikationstrainerin

Regina Janner,

Dipl. Supervisorin, Mediatorin/Coach,
Seelsorgerin, Kommunikationstraine-
rin, NLP - Master (DVNLP), Stressbe-
waltigungstrainerin, Krauterpad.

Studientag

Perfektion oder Gelassenheit?
Bildungstag

Viele Menschen stellen hohe Erwartun-
gen an sich selbst - und andere - und
setzen sich damit immer wieder unter
ganz schon viel Druck. Doch wer stén-
dig alles perfekt haben oder machen
will, wirkt angespannt, gestresst und ist
mit sich und anderen haufig unzufrie-
den. Also raus aus dem ,Perfekt-sein"-
Zwang' Sie erfahren Mdglichkeiten, ge-
lassener zu werden, den Perfektions-
drang zu umgehen, zu reduzieren oder
ihn ganz sein zu lassen.

Es geht um: Ursachen und Motive / Ab-
stand schaffen / eigene Erwartungen
prifen/ Selbstmanagement und Zeitein-
teilung / mit schwierigen Gesprachen
umgehen / sich selbst wertschatzen /
eigenes Wohlbefinden fordern und er-
halten. Das Wichtige/Wesentliche wird
Thnen danach gut genug gelingen. Und
das Schonste daran: Sie fiihlen sich
auch noch wohl dabei. Die Lebensfreude
und Zufriedenheit wachst, Thr Leben
wird wieder entspannter und glickli-
cher - fiir Sie und Ihre Mitmenschen.

Referentin: Andrea Nitzsche,
Dipl.-Soz.P&d. (FH), Trainerin f. Kom-
munikation u. Personlichk., system.
Coach
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Nr. 6-28326

Mo 11.11.2024,
19:00 Uhr

Q@ Jugendheim, Kolpingstr.

3, 92655 Grafenwahr
co KDFB Grafenwdhr

Nr. 6-28643

Fr 15.11.2024,
18:00 Uhr - So
17.11.2024, 13:00 Uhr

Q Haus Johannisthal,
Johannisthal 1, 92670
Windischeschenbach

€ 212,00 € Ubernachtung,
Verpflegung &
Kursgebiihr

(¢ haus-johannisthal.de
od. Tel. 09681 40015-0

o Haus Johannisthal

926 www.keb-neustadt-weiden.de

Vortrag
,Verlieb mich neu ins Leben”

Referentin: Michaela Blattnig,
Dipl. Sozialpadagogin (FH), Resilienz-
trainerin

Seminar
Liebe dich selbst wie deinen

Nachsten!

Einfiihrung in christliches Selbstmitgefiihl
Oft fallt es uns schwer, uns selbst mit
der gleichen Freundlichkeit zu begeg-
nen wie anderen. Das Einiiben von
Selbstmitgefiihl ist daher ein wichtiger
Baustein auf dem Weg zu innerer Aus-
geglichenheit. Die bisher existierenden
Ubungswege bauen vor allem auf
fernostlichen Philosophien auf. Wir fin-
den jedoch auch in unserer christlichen
Tradition einen reichen Schatz an Un-
terstlitzung in dieser Haltung. Zusam-
men wollen wir an diesem Wochenende
uben, auch in herausfordernden Zeiten
mitfithlend mit uns umzugehen. Dabei
helfen uns angeleitete Meditationen,
Zeiten der Stille in der Natur und ein
wertschatzender Austausch in der
Gruppe.

Schwerpunkte: gefiihrte Meditation,
Austauschrunden, Singen, Natur, Stille

Referenten: Sabine Frischholz-Fink,
Psychologin Caritas Weiden

Thomas Fink,
Studiendirektor

KEB P



Nr. 6-28644

Sa 16.11.2024,
10:00 - 16:00 Uhr

Q Haus Johannisthal,
Johannisthal 1, 92670
Windischeschenbach

€ 75,-€ Verpflegung &
Kursgebiihr

(2 haus-johannisthal.de
od. Tel. 09681 40015-0

o Haus Johannisthal

Nr. 6-28319
Di 19.11.2024, 14:00 -
16:00 Uhr

Q Jugendheim, kleiner
Saal, Kolpingstr. 3,
92655 Grafenwohr

o KDFB Grafenwaohr

PERSONLICHKEITSBILDUNG

Workshop
Zentangle®

Aufbaukurs ,Renaissance”

Im Grundkurs haben wir die Grundlagen
der Zentangle®-Methode bereits ken-
nengelernt.

Die Fiille an Mustern und Umsetzungs-
moglichkeiten ist nahezu unbegrenzt.

Wir verlassen den rein schwarz/weiflen
Gestaltungsbereich und versuchen uns
an den wunderschonen braunen ,Re-
naissance’-Kacheln. Dafiir nutzen wir
auch weitere Stiftfarben. Dies bedarf et-
was mehr planerischer Entscheidungen,
fiihrt aber zu einem zauberhaft anmu-
tenden Ergebnis. Im Vordergrund steht
aber wie immer die Achtsamkeit und
die Lust am ungezwungen gestalteri-
schen Entdecken.

Schwerpunkte: Achtsamkeit, Meditati-
on, Kreativitat, Selbsterfahrung, Stress-
bewaltigung

Referentin: Claudia FieRinger,
Zertifizierte Zentangle-Lehrerin
(CZT® = certified Zentangle Teacher)

Kurs

Starkung fiir personlichen
Trauerweg - Treffpunkt Trauer-
Cafe

Weitere Infos in der entsprechenden
Veranstaltung am 24.9.2024, im
Abschnitt "Gesundheit"
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Nr. 6-28760

Di 19.11.2024,
15:00 Uhr

Q Malteser-Hospizdienst,

Felixallee 9, 92660
Neustadt/WN

(z 017116321 77 oder
hospizdienst.weiden
@malteser.org

co Malteser-Hospizdienst
Weiden

Nr. 6-28619

Do 21.11.2024,
18:00 Uhr

Q Kath. Pfarrzentrum ,St.

Josef”, Marktplatz 2,
91281
Kirchenthumbach

<o PGR Kirchenthumbach

98 www.keb-neustadt-weiden.de

Informationsveranstaltung

In der Trauer nicht allein
Begegnungscafé fiir Trauernde

Weitere Infos dazu in diesem Abschnitt
Personlichkeitsbildung unter 17.09.2024

Referentinnen: Kerstin Horl,
Hospiz- und Palliativberatung

Renate Buchfelder,
Hospiz- und Palliativberatung

Vortrag

,Gestern war ich noch jiinger”
Vom Altwerden und Jungbleiben

Alt werden will jeder, alt sein die we-
nigsten. Doch bisher wurde kein ande-
res Mittel entdeckt, um lange zu leben.
Genau deshalb lohnt es sich, das Alter-
werden in den Blick zu nehmen. Ganz
gleich ob wir noch ganz jugendlich sind,
grad Halbzeit haben oder schon im
Herbst des Lebens unterwegs sind. Ge-
meinsam machen wir uns auf die Suche
nach Tipps und Tricks, um gliicklich zu
altern, entlarven scheinbare Jungbrun-
nen und entdecken die wahre Kunst des
Alterwerdens. Mit dabei die Einsicht,
dass, je alter wir werden, die anderen
umso komischer werden. Umso wichti-
ger also, genau hinzuschauen, wie Frau
und Mann die Sache mit dem Alterwer-
den hinbekommen kann, ohne den an-
deren auf die FiiRe zu treten und im
Herzen jung und lebendig zu bleiben.

Referentin: Kathrin Karban-Valk,
Texterin, Religionspadagogin FH, Ge-
staltpadagogin IGCH, Autorin und
ganz und gar alltdgliche Mutter von
vier Kindern

KEB P



Nr. 6-28645
Fr22.11.2024,
11:00 Uhr - Sa
23.11.2024, 16:00 Uhr
Q Haus Johannisthal,
Johannisthal 1, 92670
Windischeschenbach

€ 214,00 € Ubernachtung,

Verpflegung &
Kursgebiihr

(2 haus-johannisthal.de
od. Tel. 09681 40015-0

o Haus Johannisthal

Nr. 6-28758

Fr22.11.2024,
15:30 Uhr

Q Treffpunkt: vor der
Kirche St. Felix,
Felixallee 9a, 92660
Neustadt/WN

(& Anmeldung nicht
erforderlich!

eo Malteser-Hospizdienst
Weiden

KEB'?

PERSONLICHKEITSBILDUNG

Seminar

Innen wachsen - auBen wirken
authentisch, einzigartig und verbunden

Deine Individualitat und Einzigartigkeit
strahlt und ist gleichzeitig eingebunden
in das Einende, das Dich tragt und héit.
Entdecke Deinen goldenen Kompass,
der Dich mehr zu dem fiihrt, was Du
wirklich bist - Ein Spiel in Liebe, mit
Schoénheit und mit Humor.

Ein Seminar, das ins Herz geht, Dich be-
rithrt, Dich mitnimmt und Deinen Be-
gegnungsweg bereichert.

Elemente: Impulse, Achtsamkeit, Dialo-
ge, Interaktion, Raum fiir Entfaltung,
Wie ware es, wenn Du durch eine au-
thentische Ausstrahlung Dich und an-
dere anziehst?

Wie ware es, wenn es durch das Zusam-
menspiel von Einzigartigkeit und Ver-
bundenheit klarer, schoner, liebevoller,
humorvoller und intensiver wird?

Wie ware es, wenn Du Dein von Gott ge-
gebenes Potenzial zum Strahlen bringst
und dadurch mehr entstehen kann?
Begib Dich auf eine inspirierende Reise
zu Deiner Personlichkeit. Du kannst
Neues entdecken, Erfahrungen sam-
meln und Deine Erfahrungswerte ver-
binden.

Referentin: Cornelia Zuk,
Coach, Personlichkeitstrainerin

Seminar

Bewegung in der Natur und
Begegnung als Weg-Erfahrung
in der Trauer

Besondere Weg-Erfahrung im ,Trauerspazier-
gang"

Die Bewegung in der Natur - mit erfah-

renen Trauerbegleiterinnen - und die
Begegnung mit anderen Trauernden er-
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Nr. 6-28647

Sa 23.11.2024,
9:00 - 16:30 Uhr

Q Haus Johannisthal,
Johannisthal 1, 92670
Windischeschenbach

€ 95,00 € Verpflegung &
Kursgebiihr

(¢ haus-johannisthal.de
od. Tel. 09681 40015-0

o Haus Johannisthal
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moglicht eine ganz besondere Weg-Er-
fahrung. Mit allen Sinnen unterwegs
sein, seiner eigenen Trauer Zeit und
Raum schenken, aber auch, Lebensfreu-
de spiiren ... dies kann Kraft fiir den All-
tag schenken

Dauer ca. 1,6 Stunden

Hinweis: Die Teilnehmer sollten gut zu FuB sein
und bitte festes Schuhwerk anziehen!

Referentin: Dagmar Binner

Studientag
Wertschatzender Umgang mit
sich selbst

Aufmerksamkeit und Fiirsorge auch fiir sich
Frauen und sozial engagierte Menschen
erledigen im Beruf und auch zuhause
den groften Anteil der ,Care”- Arbeit in
unserer Gesellschaft. Haufig ohne Riick-
sicht auf sich selbst. Vor lauter Fiirsorge
fiir andere, achten sie meist kaum auf
ihr eigenes Befinden. Hinweise von ,au-
Ren", weniger zu tun oder mal eine Pau-
se zu machen, werden mit ,Wer macht's
denn sonst?" beiseite geschoben. Oder
sie wollen' s anderen gerne ,recht ma-
chen"”.

Im Seminar geht es um Grenzen erken-
nen und setzen, um Bestadrkung dabei
und um mehr Selbstflirsorge. So kann
das eigene Tun gewiirdigt werden, ohne
sich dabei zu verausgaben. Und person-
liche Bediirfnisse finden auch Platz.
Schwerpunkte: Mini-Inputs, Selbstrefle-
xion, interaktiver Austausch, hilfreiche
Anregungen

Referentin: Andrea Nitzsche,
Dipl.-Soz.P&d. (FH), Trainerin f. Kom-
munikation u. Personlichk., system.
Coach

KEB P
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Seminar

Letzte Hilfe Kurs

Hilfe am Ende des Lebens

Nr. 6-28790 Was geschieht beim Sterben? Wer kann
Sa23.11.2024, helfen?
13:00 - 17:00 Uhr Das Sterben eines Menschen macht uns

Q EfathEi?]|aHerz5Jg;%”é7 oft hilflos. Uraltes Wissen zur Sterbebe-
SIS, gleitung ist uns in den letzten 100 Jah-

Weiden Lo

€ freiw, Spende dient ren verloren gegangen. Fiir diesen Not-
Hoshizarbeit fall wurden ,Letzte-Hilfe-Kurse" entwi-

@ online| bitte Giber Feld ckelt. Sie vermitteln Interessierten Ba-
ANMELDUNG unten siswissen und Orientierung, das kleine
Infos tel. unter 0961 63  1x1 des Sterbens. Sie sollen zeigen, wie
49 64-2 ein Sterben in Wiirde, ohne Einsamkeit

== KEB, Ambulanter und Schmerzen maglich ist.
Hospizdienst Weiden- . . . .
Neustadt/WN Vier Unterrichtsstunden stehen jeweils

fiir eines der vier Module des Abends:
1. Sterben ist ein Teil des Lebens

2. Vorsorgen und Entscheiden

3. Leiden lindern

4. Abschied nehmen vom Leben

Referentin: Elfriede Dollhopf,
Koordinatorin Malteser-Hospizdienst
angefragt: Petra Tappe,

ehrenamtl. Hospizhelferin

'
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Nr. 6-28652

Sa 07.12.2024,
10:00 - 16:00 Uhr

Q Haus Johannisthal,
Johannisthal 1, 92670
Windischeschenbach

€ 74-€incl. Verpflegung,
Kursgebiihr

(¢ haus-johannisthal.de
od. Tel. 09681 40015-0

o Haus Johannisthal

Studientag

Sicher und Souveran sprechen
Ich bekomme mein Lampenfieber in den Griff!

Lampenfieber darf sein.

Es kann sogar positive Effekte haben.
Ziel unseres Seminars ist es demnach
nicht, das Lampenfieber komplett aus-
zuschalten, sondern dessen Symptome
auf ein MaR zu verringern, mit dem Sie
gut umgehen konnen.

Manche Erfahrungen, die uns im Zu-
sammenhang mit Rede und Vortrag be-
einflussen, haben meiRtens eine Ge-
schichte.

Sie haben sich u. U. zu Vorstellungen
und Glaubenssatzen verfestigt, durch
die Aufregung und Nervositat vorpro-
grammiert sind. Diese miissen nicht au-
tomatisch in Kraft treten.

Wir verdeutlichen: was geschieht mit
Korper und Psyche in Stresssituationen.
Wir erarbeiten mit IThnen korperbezoge-
ne und mentale Strategien, die zu einer
gelungenen Ansprache beitragen kon-
nen.

Wir besprechen mit IThnen Kriterien fiir
die Vorbereitung und den Verlauf einer
Rede.

Wir beherzigen dabei den Grundsatz:
Ubung macht den Meister!
Schwerpunkte: Gespréache, Bewegung,
Stille, Natur

Referentinnen: Yvonne Landefeld,
Dipl. Relpad., Mediatorin/Coach, Be-
raterin flr psychosoziales Krisenma-
nagement, Seelsorgerin, Trauerbera-
terin, Kommunikationstrainerin

Regina Janner,

Dipl. Supervisorin, Mediatorin/Coach,
Seelsorgerin, Kommunikationstraine-
rin, NLP - Master (DVNLP), Stressbe-
waltigungstrainerin, Krduterpadago-
gin

’
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Nr. 6-28771

Sa 07.12.2024,
10:00 - 16:00 Uhr

Q Haus Johannisthal,
Johannisthal 1, 92670
Windischeschenbach

€ 75,-€ Verpflegung &
Kursgebiihr

(2 haus-johannisthal.de
od. Tel. 09681 40015-0

o Haus Johannisthal

Nr. 6-28320

Di 10.12.2024, 14:00 -
16:00 Uhr

Q Jugendheim, kleiner
Saal, Kolpingstr. 3,
92655 Grafenwohr

<o KDFB Grafenwohr

Nr. 6-28761

Di 10.12.2024,
15:00 Uhr

Q Malteser-Hospizdienst,
Felixallee 9, 92660
Neustadt/WN

(2 0171163 21 77 oder
hospizdienst.weiden
@malteser.org

o Malteser-Hospizdienst
Weiden

KEB'?
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Workshop

Adventskurs mit Zentangle®

Entspannt kleine kreative Geschenkideen ge-
stalten

Gonne dir in der Adventszeit eine Pause
fiir dich mit kleinen Impulsen. Wir nut-
zen den Flow beim Musterzeichnen und
gestalten entspannt kleine Aufmerk-
samkeiten flir deine Liebsten - keine
Vorerfahrung notwendig! Material wird
gestellt.

Referentin: Claudia FieRinger,
Zertifizierte Zentangle-Lehrerin
(CZT® = certified Zentangle Teacher)

Kurs

Starkung fiir personlichen
Trauerweg - Treffpunkt Trauer-
Cafe

Weitere Infos in der entsprechenden
Veranstaltung am 24.9.2024, im
Abschnitt "Gesundheit"

Informationsveranstaltung

In der Trauer nicht allein
Begegnungscafé fiir Trauernde

Weitere Infos dazu in diesem Abschnitt
Personlichkeitsbildung unter 17.09.2024

Referentinnen: Kerstin Horl,
Hospiz- und Palliativberatung

Renate Buchfelder,
Hospiz- und Palliativberatung
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Nr. 6-28657

Do 26.12.2024,
18:00 - 13:00 Uhr

Q Haus Johannisthal,
Johannisthal 1, 92670
Windischeschenbach

€ 225,50 € Ubernachtung,
Verpflegung &
Kursgebiihr

(¢ haus-johannisthal.de
od. Tel. 09681 40015-0

o Haus Johannisthal

Nr. 6-28772
Mo 30.12.2024,
18:00 Uhr - Mi

01.01.2025, 13:00 Uhr
Q Haus Johannisthal,
Johannisthal 1, 92670
Windischeschenbach
€ 178- € Ubernachtung,
Verpflegung &
Kursgebiihr
(¢ haus-johannisthal.de
od. Tel. 09681 40015-0
o Haus Johannisthal
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Seminar

,Weihnachten in Gemeinschaft"
mit Bildungsimpulsen

Wir laden Sie ein, Weihnachten in Jo-
hannisthal zu sein, stimmungsvoll Ge-
meinschaft zu erleben, den Kern von
Weihnachten zu feiern (mit anriihren-
den Erzahlungen, Liedern und Gespra-
chen und vor allem auch mit feierlichen
Gottesdiensten). Es bleibt auch Zeit fiir
sich selbst (z.B. fiir Spaziergdnge im ro-
mantischen Waldnaabtal).

Referenten: Martina Dommer,
Erzieherin, Gestaltpddagogin (IGB),
Tanzleiterin

Direktor Manfred Strigl,
Dir. Johannisthal, Gestaltpad., Geistl.
Begl., Regionaldekan

Seminar

Bildungstage um Silvester

Der Blick zuriick und nach vorne

Das Leben ist kein Kartenspiel. Dennoch
ist ,Herz" entscheidend. Das Herz, von
dem und durch das wir leben.... Schauen
wir ,herz"-lich zurlick und nach vorne.
Schwerpunkte: Geistliche Gedanken mit
kreativen Impulsen, Versshnungsfeier,
Stillemeditation, Mitternachtsbuffet, fro-
he Geselligkeit, Gottesdienste

Referentin: Sr. Christine Romanow,

Missionarin Christi, Lehrerin, Gestalt-
pad., geistl. Begl.

KEB P



Nr. 6-28755

Di 14.01.2025, 14:00 -
16:00 Uhr

Q Jugendheim, kleiner
Saal, Kolpingstr. 3,
92655 Grafenwdhr

<o KDFB Grafenwohr

Nr. 6-28756

Di 11.02.2025, 14:00 -
16:00 Uhr

Q Jugendheim, kleiner
Saal, Kolpingstr. 3,
92655 Grafenwdhr

<o KDFB Grafenwohr

Nr. 6-28774

Fr 21.03.2025, 18:00
Uhr - So 23.03.2025,
13:00 Uhr, NK-ME

Q@ Haus Johannisthal,
Johannisthal 1, 92670
Windischeschenbach

€ 260,50 € Ubernachtung,
Verpflegung &
Kursgebiihr +
Materialkosten

(& haus-johannisthal.de
od. Tel. 09681 40015-0

o Haus Johannisthal

KEB'?
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Kurs

Starkung fiir personlichen
Trauerweg - Treffpunkt Trauer-
Cafe

Weitere Infos in der entsprechenden
Veranstaltung am 24.9.2024, im
Abschnitt "Gesundheit"

Kurs

Starkung fiir personlichen
Trauerweg - Treffpunkt Trauer-
Cafe

Weitere Infos in der entsprechenden
Veranstaltung am 24.9.2024, im
Abschnitt "Gesundheit"

Seminar

Biblische Figuren LEA-
Erzahlfiguren (EGLI)

Werk- und Gestaltungskurs

LEA steht fiir ,Lebendig-Erzéhlen-Aus-
driicken". Die beweglichen Figuren las-
sen das Erzahlte lebendig werden, Ge-
schichten werden ,be-greif-bar”. Sie gel-
ten deshalb schon seit vielen Jahren als
religionspadagogisch anerkanntes und
geschatztes Medium.

Ihr Haupteinsatzgebiet ist deshalb auch
das Erzéhlen von biblischen Geschich-
ten in Schule, Kindergarten und Familie.
Sie finden aber auch immer mehr Ein-
satz in der Erwachsenenbildung und im
Therapiebereich. Im Kurs konnen zwei
bis drei Figuren hergestellt werden. An-
hand von Bibelarbeiten wird auch das
Stellen der Figuren angeleitet und ge-
ubt. Alles was es braucht ist Interesse
und Freude am handwerklichen Arbei-
ten und Motivation zum Einsatz der Er-
zahlfigur, ob bei der Arbeit, in der Fami-
lie, als meditativer Blickfang oder ein-
fach nur zum persénlichen Gebrauch.
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Kreativitdt, gemeinsames Arbeiten, spi-

rituelle Impulse und Gesprache sind die
Ausgangsbasis fiir ein erfiilltes Wochen-
ende.

Schwerpunkte: Kreativitat, Spriritualitat,
Austausch, Gebet

Hinweis: Bendtigtes Material

Gute Schere, Ndhnadeln mit und ohne Kopf, Le-
dernadeln, Knopflochgarn, Ponal, PRITT-Stift,
Uhu, MaRband Haushaltshandschuhe, Lederres-
te, Stoffe (Naturfarben, d.h. biblischer Kontext),
Nahgarn

Referentin: Karin Williams,

Zertifizierte Kursleiterin Doris EGLI Fi-
guren (30er Figuren, 50er Figuren)

Biblische_Erzahlfiguren-Salbung_durch_Siinderin
Schlierbach-Guenther

-
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Nr. 6-28676

Mi 11.09.2024,
19:00 Uhr

Q Pfarrheim ,Herz Jesu’,
Lerchenfeldstr. 5,
92637 Weiden

co KEB Neustadt-Weiden

Nr. 6-28791

Mi 23.10.2024,
18:30 Uhr

Q Pfarrheim Herz Jesu’,
Lerchenfeldstr. 5, 92637
Weiden

(& bitte online: www.keb-
neustadt-weiden.de,
Infos 0961 634964-2
Anmeldeschluss
17.10.2024

co KEB

Bildungsrat
(KEB-intern)

Leitung: Peter Schonberger,
StD, KEB-Vorsitzender

Fortbildung
Wie bring ich’s unter die

Leute?

Presse und Offentlichkeitsarbeit fiir Ehrenamt-
liche

Sie planen eine Veranstaltung in Threr
Pfarrrei, Ihrem Verband oder Verein, die
Sie auch iiber die Gemeindegrenzen
hinaus bekannt machen wollen.

Tipps aus erster Hand wird Thnen Simo-
ne Baumgartner geben, Leiterin der
Oberpfalz-Medien-Lokalredaktion Wei-
den/Neustadt/Vohenstraufl/Eschen-
bach:

e Wie landen meine Veranstaltungs-
Ankiindigungen in ,Tipps und Termi-
ne"?

e Zudem gibt sie gern Infos und For-
mulierungshilfen fiir bei beiunsda-
heim und natiirlich damit auch fir
Inhalte, mit denen die Vereine auch
ihre eigenen Plattformen bespielen
konnen

» Kontaktfragen sind ebenfalls wichtig:
Telefon, Mail, Facebook, Insta? Wie
erreiche ich jemanden in der Redak-
tion? Was, wenn ich mir einen Be-
richterstattung wiinsche? Wohin
wende ich mich mit Themenideen?
Uusw.

Referentin: Simone Baumgértner,

Leiterin der Lokalredaktion WEN-NEW-VOH-ESB
der Oberpfalz-Medien
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_EHRENAMT

Veranstaltungen 2024-1]
KOMPETENZEN FORDERN.

MENSCHEN BEWEGEN.
GLAUBEN STARKEN.

www.keb-bistum-regensburg.de/ehrenamt/

>
108  www.keb-neustadt-weiden.de KEB '



-

ORTSREGISTER



ORTSREGISTER




Altenstadt/WN ORTSREGISTER

Altenstadt/WN
Eltern-Kind-Gruppe 45
Eschenbach
Eltern-Kind-Gruppen 44
Etzenricht
Eltern-Kind-Gruppe 46
FloB
Fit fiir den Alltag 69
Mi  18.09.  FuBreflexzonen-Massage 73
Sa  28.09.  Bildungsfahrt nach Bayreuth 56
Do 14.11.  ,Gesunde Familienkiiche” 78
Grafenwohr
Eltern-Kind-Gruppe 44
Mi  04.09. Bildungsfahrt an die Ostsee 52
Mo 16.09.  Kochen mit Rosi Wolf 72
Mi  18.09. Bildungsfahrt der Senioren 55
Di  24.09.  Starkung fiir personlichen Trauerweg - Treffpunkt Trauer- 90
Cafe
Di  08.10.  Starkung flr personlichen Trauerweg - Treffpunkt Trauer- 93
Cafe
Mi  16.10. Bildungsfahrt der Senioren 57
Sa  26.10. BAUCHZEIT 41
Mo 11.11.  ,Verlieb mich neu ins Leben” 96
Di  12.11.  Senioren-Nachmittag mit wechselnden Themen 61
Di  19.11.  Starkung flr personlichen Trauerweg - Treffpunkt Trauer- 97
Cafe
Di  10.12.  Starkung flr personlichen Trauerweg - Treffpunkt Trauer- 103
Cafe
Di  14.01.  Starkung flr personlichen Trauerweg - Treffpunkt Trauer- 105
Cafe
Di  11.02.  Starkung flr personlichen Trauerweg — Treffpunkt Trauer- 105
Cafe
Kirchendemenreuth
Eltern-Kind-Gruppen 44

-
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ORTSREGISTER Kirchenthumbach

Kirchenthumbach
Do  19.09. Seniorengymnastik 73
Do 21.11.  ,Gestern war ich noch jlinger” 98
Do 28.11.  Seniorengymnastik 83
Kohlberg
Sa  07.09.  Bildungsfahrt zum Schloss Seehof in Memmelsdorf bei 52
Bamberg
Mantel
Eltern-Kind-Gruppen 44
So 08.09.  Die Geschichte der St.-Moritz-Kirche in Mantel 53
So  22.09. Fahrt nach Rothenburg ob der Tauber 55

Neustadt an der Waldnaab

Fr  22.11.  Brotbackabend 81

Neustadt/WN
Eltern-Kind-Gruppe 45
Sitzgymnastik - Gedachtnistraining, Beweglichkeit im 68
Alter, Kontaktforderung
Eltern-Kind-Gruppe 47
Gymnastik - Tanz 70
Gedachtnis- und Beweglichkeitstraining

Di  17.09.  Demenzerkrankung und Entlastung 73
Angehdriger

Fr  27.09. Bewegung in der Natur und Begegnung als Weg-Erfahrung 90
in der Trauer

Sa  28.09. Wer in der Demokratie schlaft, wacht in der Diktatur auf! 25

Di  22.10.  Inder Trauer nicht allein 94
Di  12.11. Die Aufgaben vom Frauenhaus Weiden 42
Di  19.11. In der Trauer nicht allein 98
Mi 20.11.  Tagesfahrt zur Hofkdserei Lang in Oed 61

Fr  22.11. Bewegung in der Natur und Begegnung als Weg-Erfahrung 99
in der Trauer

Sa  30.11.  Tagesfahrt zum adventlichen Miinchen 62

Di  10.12. In der Trauer nicht allein 103

Parkstein

Di  07.01. Bildungsreise nach Nord- und Siidindien 64
~>

-
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Pressath
Di 08.10. Krauter 75

Piichersreuth-Wurz

Riicken- und Wirbelsdule - Gesundheitliche Ubungen 69

Fitnesskurs 70
Mi  09.10. EM-Produkte 76
Do 31.10. Mediterrane Kiiche 59
Di  26.11.  Weihnachtsdeko selber machen 62
Schirmitz

Eltern-Kind-Gruppen 46
Fr  06.09. Torten verzieren 52
Sa  14.09.  Die Polizeipuppenbiihne kommt zu Gast 23
Sa  21.09. Kiicheln backen 74
Sa 12.10. Erste-Hilfe-Malinahmen am Kind 47
Speinshart

So  08.09. Geflihrte Wanderung vom Kloster Speinshart hinauf zum 53
Barbaraberg - am ,Tag des offenen Denkmals"

Do 10.10.  Smile to Vote - KI, Privatsphare und Demokratie 26
Sa  12.10. Frauenfriihstlick mit Vortrag 94
So 13.10.  Ausstellungsreihe “Kunst im Kloster 2024" 57
Heaven’s Door/An der Himmelstur
Di  22.10.  Unbekanntes Tschechien: Vysocina 13
Sa  22.02. Ehevorbereitungsseminar 19
Sa  22.03. Ehevorbereitungsseminar 20
Sa  03.05.  Ehevorbereitungsseminar 20
Vohenstraufl
Sa  25.01. Ehevorbereitungsseminar 18
Sa 08.03.  Ehevorbereitungsseminar 19
Weiden
Café Malta — Wechselnde Themen fiir Demenzkranke 68
Eltern-Kind-Gruppen 46
Angeleitete Korpertibungen mit Schwung halten jung 68
Yogakurs 69
So  08.09. Die St. Sebastians-Kirche und die Bedeutung der 54

Bachlaufe von Weiden

-
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10.09.
11.09.
12.09.
17.09.
19.09.
19.09.
19.09.
19.09.
19.09.
21.09.
26.09.
27.09.
27.09.

28.09.
30.09.
09.10.
10.10.

11.10.
15.10.
17.10.
17.10.
17.10.
18.10.
19.10.

21.10.
23.10.
23.10.
04.11.
06.11.

14.11.

18.11.
20.11.
21.11.
21.11.
22.11.
23.11.

www.keb-neustadt-weiden.de

Weiden

Weiden vor 50 Jahren 54
Bildungsrat 107
Die kleinen Notfalle im Alter 71
Stark trotz Trennung 36
Musikgarten-Angebote 48
Musikgarten 1 - Rasselbande musikalisch aktiv 49
Musikgarten 1 - Der Zauber des ersten Lebensjahres 49
,Wei ma schaa maladda redd" 55
Mein digitales Erbe 23
Ehevorbereitungsseminar 17
Bildungsfahrt nach Regensburg 56
Von der Quelle der Eger nach Maria Kulm 9
Schlafworkshop - Baby- und Kleinkindschlaf ganzheitlich 37
verstehen
Home in between 56
Demenz - Gesprachskreis fiir pflegende Angehdrige 75
,Tori & Lokita" (F, BE 2022) 27
Wie funktioniert Humor, dass wir mit einem anderen Blick 93
durch die Welt gehen?
GroReltern Workshop - fit fiirs Enkelkind 38
Was verdient die Frau? - Wirtschaftliche Unabh&ngigkeit 57
Auf den Hohen Uber der Donau 57
Kirche braucht Bildung 1l
Betriebserkundung - Christbaumhof Kammerer, DdlInitz 28
Tschechien: 20 Jahre in der EU - Literarisches Café 58
Angsthase oder Lebensretter? - Crashkurs Kindernotfalle 39
flir GroBeltern
Demenz - Gesprachskreis fiir pflegende Angehdrige 77
Elternkurs ,Kinder im Blick" - KiB 40
Wie bring ich’s unter die Leute? 107
Thema wird noch bekannt gegeben! 13
Einsatz beim Lands- und Buschmann Pater Ferdinand im 28
Kongo
Essen bei Osteoporose - heute zeit- und 78
gesundheitsgemal?
Thema wird noch bekannt gegeben! 14
,Was Manner sonst nicht zeigen (Fi 2016) 29
Tagespflege und Betreutes Wohnen 79
Zivilcourage 30
Leben mit Demenz 80
Letzte Hilfe Kurs 101
~>
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Mo 25.11.  Demenz - Gesprachskreis fiir pflegende Angehdrige 82
Mi  27.11.  ,Smoke Sauna Sisterhood" (EST, F, IS 2022) 30
Do 05.12.  Der heilige Nikolaus 62
Fr  06.12. China-Protokolle 31
So  08.12. Gemeinsam unterwegs sein im Advent 32
Mo 16.12.  Demenz - Gesprachskreis fiir pflegende Angehdrige 84
Do 16.01.  ,Mitdenken und Mitspielen” 85
Do 16.01. Der Mensch und das Gemeinwohl haben Vorrang 33
Mo 20.01.  Tulpenbliite in Holland 64
Di  21.01.  Uganda, eines der armsten Lander der Welt 33
Do 23.01. Sicher leben 33
Sa  15.02.  Ehevorbereitungsseminar 19
Di  18.02. Herstellung von Butter wie zu Omas Zeiten 65
Do 20.02. ,Freude verleiht der Seele Fliigel" 85
Sa  05.04. Ehevorbereitungsseminar 20

Weiden-Neunkirchen

Sa  14.09. Bildungsfahrt nach Meien und Umgebung 54
Mo 30.09. ,Gewagt - 500 Jahre Tauferbewegung" 9
Fr  18.10.  ,Einblicke — Reise nach Uganda" 59
Sa  09.11. ,Kreatives Gestalten zum Advent" 61
Mo 02.12.  ,Die Geschichte eines Liedes" 15
Mo  27.01. Cook-Inseln 64
Fr  21.02. Kirgistan 65

Weiden-Rothenstadt

Eltern-Kind-Gruppe ,Sonnenkéfer” 45
Weiherhammer

Eltern-Kind-Gruppe ,Krabbelmause” 45
Do 19.09.  Fuhrerscheindnderungen im Alter 21
Do 21.11.  Gesundheit 79
Windischeschenbach
Sa  07.09. Vor anderen Menschen auftreten, kann man lernen 106
Di  10.09. Meditativer Tanz - 71
Sa  14.09. ,Jetzt verstehe ich warum Du Dich so verhaltst” 72
Fr  20.09. Ein Wochenende nur fiir dich 89
Di  24.09. Meditativer Tanz - 74
Fr  27.09. ,MBSR-Achtsamkeit” und ,Liebevolle Zwiesprache" ® 74

S
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Sa
Sa
Mi
Fr
Sa
Di
Fr
Sa
Do
Di
Fr
Sa
Sa
Sa
Di
Sa
Mo
Fr
Sa
Di
Fr
Sa
Sa
Sa
Sa
Fr
Sa
Di
Fr
Sa
Sa
Mo
Fr
Fr
Fr
Sa
Di
Do
Mo
Di
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28.09.
28.09.
02.10.
04.10.
05.10.
08.10.
11.10.
12.10.
17.10.
22.10.
01.11.
02.11.
02.11.
02.11.
05.11.
09.11.
11.11.
15.11.
16.11.
19.11.
22.11.
23.11.
23.11.
23.11.
23.11.
29.11.
30.11.
03.12.
06.12.
07.12.
07.12.
09.12.
13.12.
13.12.
13.12.
14.12.
17.12.
26.12.
30.12.
07.01.

Gelassenheit und inneren Frieden finden
Zentangle®

Meditation in Bewegung

... aus der (Sinn-) Quelle schopfen
Zuversichtsargumente

Meditativer Tanz -

LIch kann auch anders"

Geh deinen Weg ruhig inmitten von Larm und Hast
Aller Anfang ist schwer...

Meditativer Tanz -

Ukulele Anfanger A

Der ,wunde” Punkt

Ukulele Anfénger B

Ukulele fiir Gelibte

Meditativer Tanz -

Perfektion oder Gelassenheit?

Dankbar fiir die Ernte (des Jahres)

Liebe dich selbst wie deinen Nachsten!
Zentangle®

Meditativer Tanz -

Innen wachsen - aufen wirken
Wirkungsvolles ,Betthupferl” gefallig?
Wertschatzender Umgang mit sich selbst
,Du, Du liegst mir am Herzen"

Afrikanisch trommeln und tief Entspannen
Stern von Bethlehem in dunkler Nacht, auch heute
Judas: Verrater oder Vorzeigejiinger?
Meditativer Tanz -

Tanzend sich auf Weihnachten vorbereiten
Sicher und Souveran sprechen
Adventskurs mit Zentangle®

Wie ein Traum wird es sein

,Dem Odem Gottes Raum geben”

,Jesus Christ is born”

Seht, die gute Zeit ist nah!

Und wovon trdumst Du?

Meditativer Tanz -

,Weihnachten in Gemeinschaft"
Bildungstage um Silvester

Meditativer Tanz -

www.keb-neustadt-weiden.de

Windischeschenbach

91
91

92
10
75
93
76
77
77
60
94
60
60
78
95
13
96
97
79
99
81
100
17
82
14
14
83
83
102
103
15
84
63
42
16
84
104
104
82
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Windischeschenbach ORTSREGISTER

Sa  18.01. Einander trauen - sich trauen lassen - Januar 2025 18
Di  21.01. Meditativer Tanz - 85
Sa  01.02. Einander trauen - sich trauen lassen - Februar 2025 17
Di  11.02. Meditativer Tanz - 85
Di  25.02. Meditativer Tanz - 85
Sa  01.03. Einander trauen - sich trauen lassen — Marz 2025 19
Sa  15.03.  Feel the Rhythm 86
Fr  21.03.  Biblische Figuren LEA-Erzahlfiguren (EGLI) 105
Sa  17.05. Einander trauen - sich trauen lassen - Mai 2025 20
~

-
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BILDNACHWEISE

Bildnachweise

B

Blattnig Michaela - 96

Brduer Hans - 1, 53, 89f., 124
Brooks-Potratz Norbert Jimmy - 63
Burger Carola - 76, 82, 86

C

caritas_kjf - 36

Cavelius Alexandra - 31
cinejoy movies - 27

D

Dommer Martina - 104

F

FieRinger Claudia - 91, 97,103
G

Gradl Hans-Georg - 14

H

Herder Verlag - 11

|

ifem - 48f.

J

Janner Regina - 72, 81,94, 102
K

Karban-Volkl Kathrin - 94, 98
Kath. Bildungswerk Slzbg. - 11
KEB - 43

Kick Alfred - 17ff.

Kick Andrea - 19

Kirchner Reinhard - 52
Kratschmann Josef - 93
Kutscher Wally - 93

L

Landefeld Yvonne - 72, 81, 94, 102
LNdD - 26

LNdD WEN NEW - 24

Loschel Nadja - 37f.

M

Menz Petra - 48f.

Michel Theresa - 84

N

Neue Visionen Film - 30
Nicklas Tobias - 10

-
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Nitzsche Andrea - 95,100

0

Oppitz Jorg - 17

Oppitz Katrin - 17

P

pixabay - 9,23, 30, 33, 37, 47, 55, 57ff., 61, 65, 68ff., 77ff., 107
Pixabay Ron Porter - 38

pixabay v StockSnap - 41

Plodt Julia - 20

Pollath Bernadette - 74

Puckschamel Renate - 32, 52ff., 56, 61f., 64, 74f.
R

Ramoser Stefan - 42

Reger Richard - 28

Romanow Chrstine - 104

S

SchmauBer Georg - 83

Schmidt Hans-Jorg - 58
Schwarzmeier-Moises Julia - 42, 89

Seidl Angelika - 77

Strigl Manfred, Johannisth. - 9, 13, 15ff., 104
T

Tefert Dominik - 13

Temperclay Filmverleih - 29

Tenhumberg Nina - 25

U

US Gov - Secretary of State's photograph - 31
w

Williams Karin - 105

www.letztehilfe.info - 101

Y

Zuk Cornelia - 99

zukunftfuerfamilie.de - 39

'
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VEREINSSTRUKTUR DER KEB

Vereinsstrulctur der KEB

Mitglieder der KEB Neustadt-Weiden

Im Wesentlichen z&hlen Pfarreien, kath. tberdrtliche Verbande, sowie Vereine und
Einrichtungen zu den Mitgliedern der regionalen KEB. Ihre jeweiligen Vertreter fin-
den Sie auf unserer Homepage. Sie bereichern das Bildungsprogramm der KEB
insbesondere durch das vielfaltige Engagement ehrenamtlicher KEB-Beauftragter.

Mitglieder des Bildungsrates

Peter Schonberger, StD, 1. Vorsitzender
Pfarrer Thomas Stohldreier, geistlicher Beirat
Thomas Hentschel

Inna Pajda

Renate Puckschamel

Heidi Reichel

Hermann Stadler

Hans Brduer

(Weiterer) Delegierter
Anton Dobmayer, OStD i.R., Delegierter

Trager

Die Regionale KEB Neustadt-Weiden ist eine Institution der KEB - Kath. Erwachse-
nenbildung im Bistum Regensburg e.V., diese wiederum Mitglied der Katholischen
Landesarbeitsgemeinschaft fiir Erwachsenenbildung in Bayern (KEB Bayern). Als
solche ist sie im eingetragenen Verein und im Sinne des BayEbFoG als gemeinniit-
zig und spendenbeginstigt anerkannt.

Qualitatsmanagement

Die KEB Neustadt-Weiden betreibt als Organisationsentwick-
lung von Management, Einrichtung und Dienstleistungen Qua-
litatsEntwicklung nach QESplus. Im Juni 2023 wurde sie fiir
weitere 3 Jahre von CerTqua nach QESplus zertifiziert.

Verantwortlich fiir den Inhalt
Hans Brauer, Leiter der KEB Neustadt-Weiden

-
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AGB DATENSCHUTZHINWEIS

AGB und Datenschutz - Ausaug

Grundsitzliches

Die AGBs der Mitveranstalter (beispielsweise Bildungshauser und Reiseunterneh-
men) sind bei den einzelnen Veranstaltungen zudem zu beriicksichtigen.

Unsere vollstandige Version auf www.keb-bistum-regensburg.de/agb !

Anmeldeschluss

Der Anmeldeschluss der Ausschreibung ist in der Regel mit einem konkreten Da-
tum gekennzeichnet. Nach dem jeweiligen Anmeldeschlusstermin konnen Anmel-
dungen nur noch nach individueller Absprache angenommen werden.

Kursgebiihren

Fiir die Erhebung der Kursgebiihren gilt die jeweilige Regelung in den einzelnen
Ausschreibungen: Folgendes Prozedere wird angewendet:

Soweit Beitrdge in Rechnung gestellt werden, sind diese innerhalb von 10 Tagen
unter Angabe des Verwendungszwecks bzw. mit der entsprechenden Rechnungs-
nummer auf das Konto der KEB zu iiberweisen.

Die Kursgebihren sind dann in bar zu entrichten, wenn dies in der Ausschreibung
vermerkt ist.

Veranstaltungsgebiihren bzw. konnen nach dem Kurs mittels SEPA-Lastschrift-
mandat abgebucht werden. Eine einmalige Abbuchungserméachtigung erfolgt
hierzu durch die Teilnehmenden.

Nicht in Anspruch genommene Leistungen konnen nicht riickerstattet werden.

Veranstaltungsanmeldung

Eine Anmeldung (telefonisch, persénlich, online, per E-Mail oder schriftlich) gilt als
verhindliche Kursbelegung, solange von der KEB keine anderweitige Mitteilung er-
folgt. Melden Interessierte weitere Teilnehmende fiir eine Veranstaltung an, ver-
pflichten Sie sich, auch fiir die vertraglichen Verpflichtungen aller von Ihnen ange-
meldeten Teilnehmenden, einzustehen.

In der Regel wird die Anmeldung nicht schriftlich bestatigt.

Riicktritts- / Bearbeitungsgebiihren

Diese Riicktrittsbedingungen gelten, sofern in der konkreten Veranstaltungsaus-
schreibung keine anderen Konditionen geregelt sind. Bei Reisen zusammen mit
Pfarrei(einrichtung)en sind immer deren Konditionen zu erfragen.

Folgende Riicktrittsbedingungen gelten, sofern in der konkreten Ausschreibung
keine anderen Konditionen geregelt sind: Bei Riicktritt von der Veranstaltungsan-
meldung bis 7 Tage vor Kursbeginn werden 10% der Kursgebiihr - bei Tagesrei-
sen und mehrtagigen Veranstaltungen 30 % der Gebiihren -, mindestens jedoch 6
Euro als Verwaltungsgebiihren erhoben. Entstehen der KEB durch den Ruicktritt

e,
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geringere Kosten, dann werden nur diese in Rechnung gestellt. Wird diese Riick-
trittsfrist nicht gewahrt und iibernimmt keine Ersatzperson die vollen Verpflichtun-
gen des abgemeldeten Teilnehmers, werden die gesamten Kursgebuhren fallig.
Fir die Teilnahme an mehrtagigen Reisen wird der Abschluss einer Reiseriick-
trittsversicherung dringend angeraten.

Zudem konnen gesonderte Geschaftsbedingungen mit entsprechenden Riicktritts-
bedingungen fiir Kurse und Veranstaltungen (z.B. Studienreisen) gelten. Diese
sollten in den Ausschreibungsunterlagen publiziert werden.

Konnen Teilnehmende/Interessierte aufgrund einer gesetzlich vorgeschriebenen
Regelung am weiteren (grundsétzlich moglichen) Kursverlauf nicht (mehr) teilneh-
men, werden entsprechende Kursgebiihren von der KEB nicht zuriickbezahlt.

Veranstaltungsabsage

Eine Veranstaltung kann abgesagt werden, z.B. wegen zu geringer TN-Zahl, Aus-
fall von Referenten/innen oder von Vortragsraumen, Storungen des Veranstal-
tungsablaufs oder des Vortrags, deutliche Verzogerung des in der Ausschreibung
genannten Kursbeginns, weitere Griinde, die nicht den Einfluss der KEB unterlie-
gen, hohere Gewalt. In diesem Fall erfolgt eine rechtzeitige Benachrichtigung (so-
weit moglich) sowie die Erstattung bereits vorweg bezahlter Gebiihren fiir die Ver-
anstaltungsteilnahme.

Weitergehende Anspriiche konnen nicht beriicksichtigt werden.

Bei Vortrdgen ohne Anmeldung wird der Ausfall der Veranstaltung (soweit mog-
lich) in der Tagespresse bekannt gegeben.

Datenschutz

In der Didzese Regensburg gelten - wie in allen deutschen (Erz-)Didzesen - fiir die
Verarbeitung personenbezogener Daten die Bestimmungen des Gesetzes iiber
den Kirchlichen Datenschutz (KDG) einschlieRlich der Verordnung zur Durchfiih-
rung der Anordnung Uber den kirchlichen Datenschutz (KDG-DVQ) sowie die sons-
tigen anzuwendenden kirchlichen und staat-lichen Datenschutzvorschriften. Wir
verarbeiten Ihre personenbezogenen Daten ausschliefilich gemal den gesetzli-
chen Datenschutzvorschriften so, wie sie in der Datenschutzerklarung unter
www.keb-bistum-regensburg.de/datenschutzerklaerung dargestellt sind.

Urheberschutz

Fotografieren, Filmen sowie Tonaufzeichnungen sind nicht gestattet. Lehrmateria-
lien diirfen ohne Genehmigung der KEB und der betreffenden Referenten nicht ver-
offentlicht oder vervielfaltigt werden.

Haftung

Die KEB iibernimmt keinerlei Haftung fiir Diebstahle, Verletzungen oder Schaden
an Personen oder Sachgegenstanden, die sie nicht zu vertreten hat.

Die Teilnahme an Veranstaltungen erfolgt auf eigene Gefahr.

-
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KURZEL UND SYMBOLE

Erklérung der Kiirzel und Symbole

AE
DZ
EbFGG
EBW
EKG
EZ
GCJZ
KAB
KDFB
KEBB
KF
KJF
KLB
LeA
ME
NK
NOPf
PGR
StK
N
UN
VP
VA

Abendessen

Doppelzimmer
Erwachsenenbildungsfordergesetz
Evangelisches Bildungswerk
Eltern-Kind-Gruppe

Einzelzimmer

Ges. fiir Christlich-Jiidische Zusammenarbeit
Katholische Arbeitnehmerbewegung
Katholischer Deutscher Frauenbund
Katholische Erwachsenenbildungsbeauftragte/r
Kolpingfamilie

Katholische Jugendfiirsorge
Katholische Landvolkbewegung
Lebensqualitat fiirs Alter
Mittagessen

Nachmittagskaffee mit Kuchen
Nord-Oberpfalz

Pfarrgemeinderat

Stehkaffee

Teilnehmerinnen und Teilnehmer
Ubernachtung

Vollpension

Veranstaltung(en)
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KATHOLISCHE ERWACHSENENBILDUNG
KREIS NEUSTADT U. STADT WEIDEN

Blicke weiten

Katholische Erwachsenenbildung im Bistum Regensburg e.V.
Regionale KEB Neustadt-Weiden

Lerchenfeldstr. 11, 92637 Weiden

0961 634964-0, info@keb-neustadt-weiden.de

www.keb-neustadt-weiden.de






