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66 % DER FRAUEN

MEHR ALS JEDE DRITTE FRAU 
in Deutschland erlebt mindestens einmal in ihrem 
Leben körperliche oder sexuelle Gewalt. Das sind 
mehr als 12 Millionen Frauen.

ALLE 3 MINUTEN 
erlebt eine Frau Partnerschaftsgewalt in Deutschland.

80 % DER BETROFFENEN
in Deutschland sind Frauen, wenn es um 
Partnerschaftsgewalt geht.

FAST JEDEN TAG
wird in Deutschland eine Frau von ihrem Partner 
oder Ex-Partner getötet.

FAST 50 % DER FRAUEN 
in Deutschland haben seit ihrem 15. Lebensjahr 
sexuelle Belästigung erlebt.

66 % DER FRAUEN 
in Deutschland fühlen sich nachts unsicher und 
meiden bestimmte Straßen, Plätze oder Parks. 
Viele meiden auch nachts den ÖPNV.

NUR 1 VON 5 FRAUEN 
die häusliche Gewalt erleben, geht überhaupt 
zur Polizei.

HÄUSLICHE GEWALT IST TÖDLICHER 
als Krebs, Malaria oder Verkehrsunfälle für Frauen 
zwischen 16 und 44 Jahren weltweit.

Volkshochschule
Weiden-Neustadt gGmbH

Inner Wheel Club – Weiden i.d.OPf.

Gewalt gegen Frauen und Mädchen fi ndet im Verborge-
nen statt, sie versteckt sich und wird versteckt – von den 
Betroff enen, den Tätern und allen, die nicht hinsehen wol-
len. Gewalt gegen Frauen ist ein globales Problem, das 
nicht länger toleriert werden darf. Dazu gehören Stalking 
und Belästigung ebenso wie häusliche und sexualisierte 
Gewalt und immer mehr digitale Gewalt. Gewalt gegen 
Frauen und Mädchen geht alle an.

Das Frauenforum Weiden-Neustadt, ein Netzwerk ver-
schiedener lokaler Organisationen, veranstaltet seit 2022
rund um den 25. November Aktionswochen zum Orange 
Day, mit einem Programm, das Betroff enen eine Stimme 
gibt, über Formen von Gewalt, gewaltbedingende Struktu-
ren und Hilfen informiert und sich für Geschlechterdemo-
kratie engagiert. Frau Susanne Reinhardt

Gleichstellungsbeauft ragte der Stadt Weiden i.d.OPf.

Telefon: 0961 81-1004
Fax: 0961 81-1019
Mail: Gleichstellungsstelle@weiden.de 

Das Programm richtet sich an Schüler*innen und Familien,
Institutionen, Fachkräfte und Interessierte gleichermaßen.
Vielleicht finden Sie eine der 15.000 Orange Day Brot-
tüten bedruckt mit Anlaufstellen für Betroffene, die von
40 Bäckereien im Umland verteilt werden, denn Gewalt 
kommt nicht in die Tüte! Machen Sie mit, kommen Sie vor-
bei und erzählen Sie anderen davon!

Seit 1981 wird jährlich am 25.11. auf das Thema Gewalt 
an Frauen und Mädchen aufmerksam gemacht. 1999 haben
die Vereinten Nationen den Tag als internationalen
Gedenktag aufgegriffen. An diesem Tag wird weltweit mit 
der Farbe Orange und mit Aktionen gegen Gewalt an Frauen 
Flagge gezeigt, wobei die Farbe Orange für eine Zukunft 
ohne Gewalt steht.

ÜBER DEN ORANGE DAY
HINTERGRUND
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14.10. – 10.12.2025

AKTIONSWOCHEN ZUR ABSCHAFFUNG 
VON GEWALT AN MÄDCHEN UND FRAUEN



Anita Brandl, Bachelor Physician Assistance - Arztassistenz 

Filmvorstellung „Ein Tag ohne Frauen“,
Neue Welt Kino Weiden

Mit Cocktailbar des Agora Club Tangent Weiden, Spenden- 
erlös an Frauenhaus und Dornrose e.V.

Der Film erzählt die Geschichte eines landesweiten Frau-
enstreiks in Island 1975, der die Gleichstellung der Ge-
schlechter förderte. Er zeigt die Erinnerungen und die Be-
deutung der mutigen Protagonistinnen, die am 24. Oktober 
1975 das öffentliche Leben lahm legten und ihren Humor, der 
eine starke Waffe der isländischen Frauenbewegung wurde 
und macht deutlich was Menschen erreichen können, wenn 
sie gemeinsam für ihre Rechte kämpfen. Eine sensationel-
le Geschichte, die bei den Nordischen Filmtagen 2024 als 
bester Dokumentarfilm ausgezeichnet wurde. Eintritt frei.  
Ticketreservierung online während Aktionswochen unter: 
www.neue-welt-kino.de/programm/film/ein-tag-ohne-frauen 

Auftaktveranstaltung und Ausstellungseröffnung 
„Was ich anhatte …“, Regionalbibliothek Weiden

Sektempfang mit Canapés

„Was hatten Sie denn an?“ Das müssen sich Frauen nach ei-
nem sexualisierten Übergriff immer noch fragen lassen – auf 
Polizeidienststellen, bei Gericht, in ihrem Umfeld. Eine Wan-
derausstellung macht die Erfahrungen von 12 Betroffenen, die 
jüngste 6 Jahre alt, die älteste über 80, anonym öffentlich und 
zeigt was sie zum Tatzeitpunkt wirklich trugen. Kein voyeuris-
tischer Blick auf die Tat, sondern eine vielschichtige Installa- 
tion, die deutlich macht: Sexuelle Gewalt geschieht unabhän-
gig von Alter, Ort und Kleidung, die man trägt. Schuld hat nur 
der Täter. Kuratiert von Beatrix Wilmes. Mit Eröffnungsimpuls 
durch Fachberatungsstelle Dornrose e.V.  

„Gegen Frauenhass“ | Christina Clemm 
Lesung und Podiumsdiskussion, Regionalbibliothek

Netzwerken und Fingerfood

In ihrem Buch „Gegen Frauenhass“ beschäftigt sich die Rechts-
anwältin Christina Clemm mit den Schicksalen gewaltbetroffe-
ner Frauen, fragt nach den Hintergründen und arbeitet die zu-
grunde liegenden Mechanismen von Sexismus und Frauenhass 
heraus. Es braucht Mut und Vielfalt, sagt Clemm, sowie Wut, Kre-
ativität, Solidarität und Ausdauer, um voller Zugewandtheit und 
Menschenliebe gegen den Frauenhass weiterzukämpfen. Die 
anschließende Podiumsdiskussion mit Fachfrauen diskutiert, 
was wir verändern müssen – politisch wie privat. Präsentiert 
von der OTH Amberg-Weiden mit dem Inner-Wheel Club Weiden.  
Abendkasse: Eintritt 6 €. Anmeldung erwünscht unter:
www.oth-aw.de/orangeday

Musikalischer Abend | Gegen die Benachteiligung von 
Frauen und Mädchen, Jugendzentrum Weiden

Der Ukrainische Verein lädt zu einem musikalischen Abend, 
der Menschen unterschiedlichster Herkunft und Geschichte 
zusammenbringt: Musikerinnen, Künstlerinnen und Musik- 
gruppen mit und ohne Migrationsgeschichte. Mit kurzen 
Textimpulsen zwischen den Musikstücken zu Themen von  
Diskriminierung, Hassverbrechen, Rassismus oder auch Sexis-
mus macht der Abend erlebbar, wie wichtig der Beitrag jedes* 
jeder Einzelnen zur Wahrung demokratischer Werte für die 
Rechte von Frauen ist. 

Vortrag „Stand up for equality” | Fikri Anil Altintas
Zusammen für mehr Gleichstellung, VHS Weiden, Aula

Getränke & Fingerfood

Sind Männer Teil des Problems oder Teil der Lösung? Fikri 
Anil Altintas ist Botschafter der #HeForShe und UN Women 
Deutschland Kampagnen. Im Vortrag wirft er einen kritischen 
Blick auf die aktuellen Debatten rund um Männlichkeit. 
Welche Veränderungen sind nötig, damit Männer aktiv zur 
Gleichstellung beitragen können und gegen Gewalt an Frau-
en sensibilisiert werden können? Wir diskutieren die Aus-
wirkungen tradierter Rollenbilder und das Konzept der „to-
xischen Männlichkeit“, sexistische Denkmuster und klären, 
warum Gleichstellung gerade in Zeiten eines misogynen und 
antifeministischen Backlashs so essenziell ist. Anmeldung 
erwünscht unter: www.vhs-weiden-neustadt.de/orangedays

Filmvorführung | „Promising Young Woman“ 
mit Oszkar | Rap auf Bayrisch, Die Sünde

Der Kino-Thriller „Promising Young Woman“ erzählt von sexu-
eller Gewalt und Machtmissbrauch gegen Frauen und dem feh-
lenden Schutz durch die Gesellschaft, aber auch von Frauen, 
die sich weigern nur Opfer zu sein und sich wehren. Ein Film 
mit gesteigertem Unterhaltungsfaktor und mitunter schwar-
zem britischen Humor, der den Finger in die Wunde legt und 
dabei genüsslich grinst. FSK 16. 

Anschließend Clubatmosphäre: OSZKAR bringt feinen Mund-
artrap auf die Bühne, mit ihrer unverwechselbaren Mischung 
aus Haltung, Wortgewalt und Bühnenenergie. Ihre Texte sind 
mal politisch, mal persönlich, immer ehrlich, direkt und mit 
scharfem Blick auf gesellschaftliche Missstände – und ge-
nau davon können besonders Frauen ein Liedchen singen. 
Einlass 18.00 Uhr. Film 18.30 Uhr. Live Musik 20.30 Uhr, an-
schließend DJane ms evana. Präsentiert vom Frauenhaus 
Weiden. Eintritt auf Spendenbasis. Anmeldung erwünscht:  
www.weiden.de/gleichstellung

Stiller Protest „Orange Walk“, 
Treffpunkt Neues Rathaus

Zum Orange Day ein starkes Zeichen: Jede Frau hat das 
Recht, frei von Angst und Gewalt zu leben. Jedes Jahr verei-
nen sich Frauen und Unterstützer an diesem Tag weltweit, 
um ihre Stimmen gegen Unterdrückung und Gewalt an Frau-
en zu erheben. Mit beleuchteten orangefarbigen Regen-
schirmen und Botschaften ziehen wir mit einem stillen Pro-
test durch die Altstadt von Weiden, um die Aufmerksamkeit 
auf die von Gewalt betroffenen Frauen und Kinder weltweit 
zu richten. Vom Treffpunkt Neues Rathaus über die Bürger-
meister-Prechtl-Straße zum Alten Rathaus. Die Fachbera-
tungsstelle Dornrose führt mit Impulsen zum Thema durch 
den Protestzug. Orangefarbige Schirme am Treffpunkt solan-
ge Vorrat reicht. 

Filmabend | „Die göttliche Ordnung“ 
mit Filmgespräch, Neue Welt Kinocenter Weiden

Schweiz, 1971: Frauen haben noch kein Wahlrecht. Eine 
junge Hausfrau und Mutter lebt mit ihrem Mann und zwei 
Söhnen in einem beschaulichen Schweizer Dorf, in dem we-
nig von den gesellschaftlichen Umwälzungen der 68er-Be-
wegung zu spüren ist. Der Dorf- und Familienfrieden kommt 
jedoch gehörig ins Wanken, als sie beginnt, sich für das 
Frauenstimmrecht einzusetzen und die patriarchalen 
Strukturen in ihrem Dorf infrage zu stellen. Vertieft mit an-
schließendem Filmgespräch. Präsentiert von KDFB DV Re-
gensburg. Eintritt frei. Ticketreservierung online während 
Aktionswochen unter: www.neue-welt-kino.de/programm/
film/die-goettliche-ordnung

PROGRAMM DER AKTIONSWOCHEN

DIENSTAG, 14.10.2025, 18.00 UHR

DIENSTAG, 21.10.2025, 18.00 UHR

DONNERSTAG, 13.11.2025, 18.30 UHR

DONNERSTAG, 20.11.2025, 18.00 UHR

DIENSTAG, 25.11.2025, 17.00 UHR

MITTWOCH, 26.11.2025, 19.30 UHR

DIENSTAG, 02.12.2025, 18.00 UHR

MITTWOCH, 10.12.2025, 19,00 UHR 


