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Den Verstand 2u erziehen ohne das
Herz ist dberhaupt keine Bildung
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VORWORT

Liebe Freundinnen und Freunde der Kath. Erwachsenenbildung,

vielleicht sind Sie auf der Titelseite auch iiber das Aristoteles-Zitat gestolpert.
Sich zu bilden gehdrt zum Wesen des Menschen. Oft aber wird der
Bildungsbegriff doch arg verkiirzt: Bildung ist fir manchen etwas, das sich
maglichst rasch ,rechnen” soll und dessen Nutzen sich am besten auch monetéar
zeigt. Neben der ,formalen Bildung" gibt es aber auch ,Herzensbildung", und fiir
eine katholische Bildungseinrichtung ist diese natlrlich etwas ganz Essentielles.
Vielleicht blattern Sie unser aktuelles Programm einmal bewusst unter diesem
Gesichtspunkt durch. Sicher stoRen Sie dabei auf ein besonderes ,Schmankerl":
ein Gesprach des Liedermachers Hubert Treml mit der Meditationslehrerin
Christine Hacker {iber Buddhismus und Christentum (VOH, 10. Oktober).
Hinweisen mochten wir in diesem Zusammenhang auch auf die zahlreichen
Kunst- und Kreativangebote.

Der Nahostkonflikt ist prasent, wie schon lange nicht mehr. Die Kritik in Israel
wird dabei zunehmend zum Vehikel fir alte antisemitische Stereotype. Zwei
namhafte Referenten, Ahmad Mansour (WEN, 24. Sept.) und Ludwig Spaenle
(Online, 20. Oktober), werden Hintergriinde des aktuellen Israelkritik genauer
unter die Lupe nehmen.

Daneben haben wir aber auch unsere bewahrten Formate im Programm:
Weidener Filmgesprache, Familienbildung, Ehevorbereitung und vieles mehr.
Immer wichtiger werden im Bildungsbereich auch digitale Angebote. Wir laden
Sie ein, auf unserer Homepage www.keb-neustadt-weiden.de einmal gezielt nach
Online-Formaten zu suchen. Dort finden Sie auch die Angebote unserer
Partnereinrichtungen in der Diozese Regenburg. Und das Beste: An vielen
Veranstaltungen konnen Sie kostenlos teilnehmen.

Peter Schonberger
Vorsitzender

-
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BURO - IMPRESSUM

Biiro — Impressum

Adresse der KEB Neustadt-Weiden

KEB - Katholische Erwachsenenbildung im Bistum Regensburg e.V.
Regionale KEB Neustadt-Weiden

LerchenfeldstraBe 11, 92637 Weiden

info@keb-neustadt-weiden.de

www.keb-neustadt-weiden.de

Biirozeiten:
Montag und Mittwoch: 09:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag: 15:00 - 18:00 Uhr

sowie nach Vereinbarung
Ansprechpartner
Erster Vorsitzender: Peter Schonberger, StD

Leiterin und Bildungsreferentin:

Eva Brauer

Tel.: 0961 634964-0
ebraeuer@keb-neustadt-weiden.de

Sekretariat:

Renate Puckschamel

Tel: 0961 634964-2
Fax: 0961 634964-3
rpuckschamel@keb-neustadt-weiden.de

Bankverbindung
Auf Anfrage

Druck
Kollerer Druck KG Neustadt/WN

Corporate Design
DESIGNGUARDS - Alexander Ml

-
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NEWSLETTER UND LEGENDE

pixabay.com

KEB

KATHOLISCHE ERWACHSENENBILDUNG
IM BISTUM REGENSBURG e.V.
Regionale KEB Neustadt-Weiden

A

Sie interessierten sich fiir die Angebote und
Veranstaltungen der KEB Neustadt-Weiden?
Sie wollen immer auf dem Laufenden bleiben?
Dann abonnieren Sie unseren Newsletter!

Uber www.keb. tadt-weiden.de oder den neb hend

QR-Code konnen Sie sich anmelden und Sie erhalten Infos zu
folgenden Themen:

Glaube | Religionen

Gesellschaft | Politik | Soziales
Familie | Beziehung | Generationen
Kultur | Kreativitat

Gesundheit | Erndhrung

Fort- und Weiterbildung

www._keb-neustadt-weiden. de

@ Informationen zu den Symbolen / Legende

Wichtige Informationen sind im Veranstaltungsprogramm und auch in den
Veranstaltungsflyern mit einfachen Symbolen gekennzeichnet. Hier finden
Sie eine Ubersicht. Falls dennoch Fragen auftauchen wenden Sie sich bitte
an unsere Geschéftsstelle. Vielen Dank.

Veranstaltungstermin mit Datum und Uhrzeit
Q Veranstaltungsort / Start der Tour

€ Teilnahmegeblhren

(2 Anmeldeinformationen zur Veranstaltung

oo \Veranstalter / Kooperationspartner

o
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SCHOPFUNGS ™3
TAG2025 m—’}

IM BISTUM REGENSBURG B‘

BREIT GESTREUT.
STREUOBST, BLUMEN, GEMUSE SAISONAL
- ARTENVIELFALT REGIONAL

SA, 27. SEPTEMBER 2025 | 9.30 - 17.00 UHR
BERATZHAUSEN

MiT GANZTAGIGEM BEGLEITPROGRAMM
FUR ZAUNGASTE

Anmeldung bitte bis Mo 22. September 25
www.oekosoziales-bistum-regensburg.de/schoepfungstage
Kontakt: seelsorge@bistum-regensburg.de

fon 0941/ 597-1602

'
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Raume offnen
Qualifizierungskurs fiir ehrenamtliche
Kirchenentdecker/innen

RAUME w Sie sind an Kunst und Spiritualitat inter-
/7}//“6;‘ essiert? Sie sind von Kirchen in Threr
Heimat begeistert und mochten diese Be-
geisterung in einer Kirchenfiihrung wei-
tergeben? Oder Sie halten bereits Fiih-
rungen und mochten diese (noch) besser
machen? Dann werden Sie Kirchenent-
deckerin oder Kirchenentdecker. Der
Ausbildungskurs ,Rdume 6ffnen" vermit-
telt Ihnen dazu kunsthistorisches und praxisorientiertes Grundwis-
sen. Dadurch werden Sie beféhigt, in qualifizierter Weise Kirchen-
raume zu erldutern und auf zeitgeméfRe Weise Mensch und Glaube
in Beziehung zu bringen.
Termine: www.keb-bistum-regensburg.de/raeume-oeffnen/
@ verschiedene Veranstaltungsorte im Bistumsgebiet Regensburg
(@ www.keb-bistum-regensburg.de/raeume-oeffnen/
o KEB im Bistum Regensburg e.V.

Nr. 6-29226
The Chosen

im Anschluss moderiertes Gesprach

The Chosen ist die erste Serien-Verfil-
Aok mung tiber das Wirken von Jesus und

I e AT dariiber, wie drastisch sich das Leben der
2025] soensompunscs | F Menschen verandert, die ihm begegnen.
Sie hat sich binnen kiirzester Zeit zu ei-
nem Phanomen mit tiber 600 Millionen
Zuschauern entwickelt. Die Serie zeigt
einen derart menschlichen Jesus, wie
man ihn bisher noch nicht gesehen hat:
warmherzig, humorvoll, einladend. Und
so unwiderstehlich gottlich, dass man
begreift, warum die Menschen alles ste-
hen und liegen lassen, um ihm zu folgen.

Moderation: Heiner Reber

Do 11.9.19.10. | 13.11. | 11.12. jeweils 20 Uhr
@ Kath. Pfarrheim ,St. Marien’, Pestalozzistr. 6, 92648 Vohenstrauft
eo PGR

’
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Nr. 6-29358

Auf den Spuren der Pramonstratenser durchs

goldene Flandern

Gemeinsamen Reise unter dem Dach ,Glaube.Begegnung.Kultur”

: Unter der geistlichen Reisebegleitung

4 von Abt em. Hermann Josef Kugler wer-
den wir uns auf die Spuren der Pramons-
| tratenser nach Flandern, Antwerpen und
Brabant begeben und einige der dortigen
Pramonstratenser Kloster besuchen. Wir
- schlagen eine Briicke zwischen Speins-
hart und Flandern und erleben die Kultur, Geschichte und Spiritua-
litat der Region. Zu einem Kloster gehort die Umgebung, in der es
aufgebaut wurde und lebt. So wollen wir auch die beriihmte Kultur-
landschaft Flanderns entdecken und einige der berihmten Stadte
erkunden, allen voran die Hauptstadt Belgiens, Briissel. Dabei wer-
den wir auch die kulinarischen Besonderheiten des Landes wiirdi-
gen.

Detaillierte Reiseinfos sind unter https:/kloster-speinshart.de/rei-
sen/speinshart-reise-2025-auf-den-spuren-der-praemonstraten-
ser-durchs-goldene-flandern/ zu finden.

Bei Interesse kdnnen Sie auch eine E-Mail an info@kloster-speins-
hart.de senden, und wir schicken Thnen dann gerne Informationen.
Reiseveranstalter:

Biblische Reisen GmbH, Hohenzollernstr. 14, 70178 Stuttgart.
Anmeldung nur tiber Frau Gabriele Hartl!

Geistl. Begleitung: Pater Hermann Josef Kugler, Abt em. von Windberg

Mo 22.09.2025, 8:00 Uhr - Sa 27.09.2025, 19:00 Uhr
Q@ Kloster Speinshart, Klosterhof 2, 92676 Speinshart
€ Reisepreis (pro Person):

- ab 25 zahlenden Teilnehmern nur 1.598 €

- Einzelzimmerzuschlag 250 €

(2 Gabriele Hartl, Schonwerthstr. 40, D-81739 Miinchen
Tel.: +49 89 601 33 46 Handy: +49 162 477 89 86
E-Mail: gabriele17.hartl@gmail.com

<o Kloster Speinshart & Internationalen Begegnungsstatte & KEB

Nr. 6-28973
,Gewagt - 500 Jahre Tauferbewegung”

Teil 2! Man muss den ersten Teil nicht gehort haben, um die Ge-
schichte weiter zu erfahren

'
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Referent: Pfarrer Andreas Ruhs

Mo 29.09.2025, 19:00 Uhr

@ Kath. Pfarrgemeindehaus St. Dionysius, Neunkirchen, Bgm.-Barnklau-Str.
10, 92637 Weiden-Neunkirchen

o Okumenischer Frauentreff Weiden-Neunkirchen-St. Dionysius

Nr. 6-29237
Der Heilige Wolfgang

ein Jahr nach dem groBen Jubildum ,1100. Geburtstag des HI. Wolfgang”

Der hl. Wolfgang hat tiber die Jahrhun-
derte die Glaubens- und Lebensgeschich-
te der Menschen im Bistum Regensburg
gepragt; im vorigen Jahr wurde sein 1100.
Geburtstag gefeiert. Der Vortrag stellt das
Leben des Bischofs von Regensburg
(972-994) vor, der neue westeuropdische
Ideale in Bayern etabliert hat. Im Spat-
mittelalter wurde er einer der meistver-
ehrten Heiligen; St. Wolfgang im Salz-
kammergut einer der wichtigsten Wall-
fahrtsorte Europas. An Wolfgang und der
Geschichte seiner Verehrung wird so auch deutlich, wie das Chris-
tentum die Menschen humanisiert und gefordert hat, Einfltisse, die
mit der zunehmenden S&kularisierung heute verloren zu gehen
drohen.

Referent: Prof. Dr. Klaus Unterburger
Prof. fir Kirchengeschichte des Mittelalters und der Neuzeit an der LMU Miinchen

Do 09.10.2025, 19:00 Uhr

Q@ Kloster Speinshart - Internationale Begegnungsstatte, Klosterhof 2, 92676
Speinshart
o Heimatverein Eschenbach e.V. und KEB

Nr. 6-29572

+Alpha“ - Woran glaubst du?
Stell hier die groBen Fragen des Lebens

Thema Startabend: Hat das Leben mehr zu bieten?

Offene Treffen unter Anleitung geschulter Ehrenamtlicher

Alpha ist eine Reihe von Treffen, die einen Raum schaffen, in ent-
spannter Atmosphareden christlichen Glauben besser kennen zu
lernen und neue persénliche Zugange zum Sinn im Leben, zu Gott
und Jesus Christus zu finden. Jedes Treffen beginnt mit einem ge-
meinsamen Essen. Bei den anschlieRenden inhaltlichen Impulsen
geht es dann um Themen wie: ,Hat das Leben mehr zu bieten? Wer

’
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ist Jesus? Wie kann ich glauben? Wie
fiihrt mich Gott?" Die verstandlichen und
zeitgemafRen Film-Impulse dauern ca. 30
Minuten und sind so gestaltet, dass sich
daraus ein spannendes Gesprach entwi-
ckeln kann. Daran schlief3t sich eine Ge-
sprachszeit in kleinen Gruppen an, die
von geschulten Ehrenamtlichen mode-
riert werden. Hier ist der Ort, um Gedan-
ken und Fragen zum Thema zu diskutieren und Meinungen aus-
zutauschen. Alpha ist offen fiir alle Menschen. Als Teilnehmer/in
muss man weder getauft sein noch bestimmte religitse Uberzeu-
gungen teilen.
Ergénzt werden die Treffen durch ein Alpha-Wochenende am 16
und 17.1.26 im Haus Johannisthal.

Leitung: Andreas Hubmann

Do 09.10.2025, 19:00 Uhr, weitere offene Treffen 16.10. | 23.10. | 30.10.
16.11.113.11.120.11. | 27.11.| 8.1.26 | 22.1. | 29.1. | 5.2.
Heilig-Geist-Wochenende: 16.-17.1.26 im Haus Johannisthal

@ Pfarrheim ,Herz Jesu", Lerchenfeldstr. 5, 92637 Weiden

€ kostenlos

(@ unter www.alphakurs.de oder bei Andreas Hubmann 0961/23008

oo Pfarrei Herz Jesu, Kath. Evangelisationswerk Regensburg, KEB

Nr. 6-29635
Gute Unterhaltung!

Hubert Treml im Gesprach mit der
Meditationslehrerin Christine Hacker iiber

Buddhismus und Christentum
,Begegnung in der Meditation?“
3 Was gibt es besseres, als sich fiir ein
spannendes Thema gleich eine Fachfrau
oder einen Fachmann einzuladen. Genau
das macht der bekannte oberpfalzer Sin-
ger-Songwriter und Autor Hubert Treml
und holt sich dazu auch gleich die lokale
Biicherei mit ins Boot. Als Gesprachs-
partnerin zu Gast ist Dr. Christine Hacker
aus Donaustauf, die Samatha-Meditation
lehrt. Hubert Treml wird sich in kurzwelilig erfrischender Manier
mit ihr Giber ihren persénlichen Zugang zu Buddhismus und Chris-
tentum unterhalten. Dazwischen gibt es das eine oder andere Lied

'
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und eine Pause mit leckeren Happchen. Im zweiten Teil des
Abends hat dann das Publikum seinerseits die Gelegenheit, mit
Moderation von Hubert Treml, Fragen an Dr. Christine Hacker zu
stellen. Sie werden mit einem unerwartet weiten Blick auf das The-
ma nach Hause gehen.

Der Frauenbund bietet kleine Happchen und Getranke in der Pause
auf Spendenbasis an. |

Referenten:
Dr. Christine Hacker, Dr. psych.,
Therapieausbildung, Meditationslehrerin

Dr. theol. Hubert Treml, Singer-Songwriter,
Autor, Mime, Unterhalter

Fr10.10.2025, 19:00 Uhr
@ Stadtbiicherei VohenstrauB, Marktplatz 3, 92648 Vohenstraull
€ 15-
(2 Kartenverkauf direkt in der Biicherei Vohenstrauf3, Tel. 09651 9222 - 80
Mo: 9:30 Uhr - 12:30 Uhr, Di: 14:30 Uhr - 17:30 Uhr, Do: 14:30 Uhr - 17:30 Uhr,
jeden 1. Sa: 9:00 Uhr - 11:00 Uhr
o KEB, Stadtbiicherei Vohenstrault

Nr. 6-29536

Bibelerzahlerin fiir Erwachsene
Geschichten aus der Bibel lebendig machen
nach der Abendmesse zum Weltgebetstag des Intern. Kolpingwerks

Referentin: Bernadette Mitko

Fr 24.10.2025, 19:30 Uhr

Q@ Kath. Pfarrgemeindehaus St. Dionysius, Neunkirchen, Bgm.-Barnklau-Str.
10, 92637 Weiden-Neunkirchen

eo KF Weiden-Neunkirchen - St. Dionysius

Nr. 6-29570

Holyween - Was sind Heilige?

Fr 31.10.2025, 14:00 - 18:00 Uhr

@ Haus Johannisthal, Johannisthal 1, 92670 Windischeschenbach
(¢ haus-johannisthal.de od. Tel. 09681 40015-0

=o Haus Johannisthal

’
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Nr. 6-29238

“Die gemalte Bibliothek von Speinshart und ihre

Bestande: Wunsch oder Realitat?”

Das Deckengemilde in der Klosterbibliothek

Prof. Dr. Ulrich Leinsle wird in seinem
Vortrag ,Die gemalte Bibliothek von
Speinshart und ihre Bestande: Wunsch
oder Realitat?" allen Interessierten das
Bildprogramm des Deckenfreskos der
Bibliothek des Klosters Speinshart vor-
stellen, das der Auerbacher Maler Johann Michael Wild (1715 -1783)
1773 geschaffen hat. Jeder wissenschaftlichen Disziplin wird dabei
ein Vertreter des Pramonstratenserordens zugeordnet. Inwieweit
da Wunschdenken oder Wirklichkeit auseinanderklaffen wird eine
interessante Frage sein, der Prof. Dr. Ulrich Leinsle an diesem
Abend nachgehen wird.

Referent: Prof. em. Dr. Ulrich Leinsle

Do 13.11.2025, 19:00 Uhr

Q@ Kloster Speinshart - Internationale Begegnungsstatte, Klosterhof 2, 92676
Speinshart

=o Heimatverein Eschenbach e.V. und KEB

Nr. 6-29742

Leo XIV. - Wer er ist; wie er denkt; was uns erwartet
Online Vortrag mit Stefan von Kempis

Papst LEO XIV. ist der erste US-Amerika-
ner an der Spitze von 1,4 Milliarden Ka-
PAPST LEO XIV.  tholiken weltweit: Robert Francis Prevost

Stefan von Kempis

Wer er ist - wie er denkt - wurde in einem Uberraschend kurzen
was ihn und uns erwartet

Konklave zum Nachfolger von Papst
Franziskus gewahlt und nahm den Na-
men Leo XIV. an. Er war Oberer des Au-
gustinerordens in Rom und Bischof in
Pery, bevor ihn Papst Franziskus erst
2023 an die vatikanische Kurie holte, ihm
die Verantwortung fiir die Auswahl der
katholischen Bischofe weltweit tibertrug,
ihn zum Erzbischof und zum Kardinal
machte.

Trotz dieser steilen Karriere fehlte sein
Name auf den Listen der Wettbiiros, doch nun richten sich alle Bli-
cke auf ihn: Wer ist er? Wie denkt er? Welche Geschichte bringt er
mit, was hat ihn gepragt, was ist ihm wichtig? Welche Aufgaben

'
KEB ' www.keb-neustadt-weiden.de 13



warten auf ihn und wie hat er sich bisher dazu positioniert? Was
bedeutet die Wahl seines Papstnamens? Was heilt das fiir den
kiinftigen Kurs der Kirche?

Stefan von Kempis, der die rémischen Akteure kennt wie kaum ein
Zweiter, stellt den neuen Papst, den Menschen hinter dem Amt, vor
und bietet die Gelegenheit zum Austausch.

Stefan von Kempis ist seit vielen Jahren Redaktionsleiter der
deutschsprachigen Abteilung von Radio Vatikan / Vatican News. Er
studierte Theologie, Geschichte und Islamwissenschaften in Bonn,
Freiburg, Paris, Kairo und Rom. Seine Schwerpunkte sind u. a. Welt-
kirche und interreligidser Dialog. Er begleitete mehrere Papste auf
deren Reisen und publizierte etliche Blicher zu Papsten. Er lebt mit
seiner spanischen Frau und ihren beiden Sohnen in Rom.

Referent: Stefan von Kempis

Di 18.11.2025, 19:00 - 20:30 Uhr %

@ Zoom-Online-Kursraum von KBWdigital

€ 9,-€/Person, 14,-€ / Paar |

(¢ online bis 18.11.2025, 12 Uhr {iber die KEB Dingolfing-Landau | Den Zu-
gangslink senden wir Ihnen am Veranstaltungstag nach 12 Uhr per E-Mail
zu.

o KEB Dingolfing-Landau in Zusammenarbeit mit KEB Neustadt-Weiden, KEB
Tirschenreuth, KEB Wunsiedel und KBWdigital

Nr. 6-29553

HI. Elisabeth von Thiiringen
Kurzvortrag und Impulse

Im Anschluss an die feierlichen Neuaufnahmen in der Pfarrkirche -
Beginn: 18.00 Uhr

Referentin: Sabine Baumler

Do 20.11.2025, 19:00 Uhr
@ Pfarrsaal, An der Kirche 3, 92718 Schirmitz
=o KDFB Schirmitz

Nr. 6-29603

Stern von Bethlehem in dunkler Nacht, auch heute
Mit Edith Stein aufs ,WeihnachtsGeheimnis” zugehen

Weihnachten - immer mehr & frither Kommerz, Weihnachtsmén-
ner, Wohltatigkeit, Glihwein, Geschenke-Akrobatik. Ende mit Hei-
ligabend - die eigentlichen Festtage und geistlichen Elemente da-
nach verschwinden. Hier sind sie wieder zu entdecken und zu erle-
ben

’
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Schwerpunkte: Impulsrunden, Schweigen, Reden, achtsam Essen,
Spaziergéange, Eucharistiefeiern. Einzelgesprach moglich

Referent: Pater Felix M. Schandl, Diplomtheologe, Geistlicher Begleiter,
Supervisi-on und Exerzitienbegleitung
Mo 01.12.2025, 18:00 Uhr - Sa 06.12.2025, 9:00 Uhr
@ Haus Johannisthal, Johannisthal 1, 92670 Windischeschenbach
€ 405,00 € Ubernachtung, Verpflequng & Kursgebiihr
(2 haus-johannisthal.de od. Tel. 09681 40015-0
o Haus Johannisthal

Nr. 6-28974

Engel - wo sind sie in unserem Leben
Adventliche Geschichten, Lieder und mehr

Referentin: Maria Pschibl

Mo 01.12.2025, 19:00 Uhr

Q@ Kath. Pfarrgemeindehaus St. Dionysius, Neunkirchen, Bgm.-Barnklau-Str.
10, 92637 Weiden-Neunkirchen

== Okumenischer Frauentreff Weiden-Neunkirchen-St. Dionysius

Nr. 6-29554

Licht im Dunkeln

Gedanken und Impulse zur Adventszeit

Referentin: Sabine Baumler

S0 07.12.2025, 14:30 Uhr
@ Pfarrsaal, An der Kirche 3, 92718 Schirmitz
eo KDFB Schirmitz

Nr. 6-29544

Besinnliche Adventszeit
Impulse und Gedanken zur Vorweihnachtszeit

Referenten: Christa Burzer und Team der Vorstandschaft

S0 07.12.2025, 16:00 Uhr
Q@ Pfarrsaal St. Marien — Weiden-Ost, Am Krumpes 47, 92637 Weiden

co KAB Weiden-Ost

-
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Nr. 629605
Stille Tage im Advent

Referent: Direktor Manfred Strigl, Dir. Johannisthal, Gestaltpad., Geistl. Begl.

Mo 08.12.2025, 18:00 Uhr - Mi 10.12.2025, 13:00 Uhr

@ Haus Johannisthal, Johannisthal 1, 92670 Windischeschenbach
€ 170,50 € Ubernachtung, Verpflegung & Kursgebiihr

(¢ haus-johannisthal.de od. Tel. 09681 40015-0

o Haus Johannisthal

Nr. 6-29609

~Wunschzettel”
Adventlicher Bildungstag

Im Advent ruhig und still werden
Schwerpunkte: Impulse - Gedanke - (Kérper-)Ubungen

Referent: Direktor Manfred Strigl, Dir. Johannisthal, Gestaltpad., Geistl. Begl.

Sa 13.12.2025, 9:00 - 16:00 Uhr

@ Haus Johannisthal, Johannisthal 1, 92670 Windischeschenbach
€ 28- € Verpflegung & Kursgebiihr

(¢ haus-johannisthal.de od. Tel. 09681 40015-0

o Haus Johannisthal

Nr. 6-29545
Filmgesprach zu einem aktuellen Thema
Titel folgt!

Referent: Pfarrer Hans Klier, Klinikseelsorger Weiden

Do 15.01.2026, 18:00 Uhr
@ Pfarrsaal St. Marien — Weiden-Ost, Am Krumpes 47, 92637 Weiden
oo KAB Weiden-Ost

’
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Ehevorbereitungsseminare

Jeder hofft auf ein gutes Gelingen seiner
Ehe. Die Ehevorbereitungsseminare sind
eine Chance, die vielen praktischen Vor-
bereitungen vor einer Hochzeit kurz hin-
ter sich zu lassen und gemeinsam einen
Tag lang tber den ,Lebensweg Ehe" nach-
zudenken. Es macht Sinn, diesen Tag we-
nigstens einige Wochen (besser ein paar Monate) vor dem Hoch-
zeitstermin einzuplanen. Zum einen wird es bei manchem am En-
de doch noch stressiger als geplant, zum anderen gibt es beim
Brautleutetag noch einige interessante Infos und hilfreiche Tipps
fiir das Fest, vor allem fiir die Hochzeitsmesse. Aber auch, wer den
Weg schon langer miteinander gegangen ist, ist manchmal fiir Im-
pulse dankbar. Solche konnen Sie in unseren Paarwochenenden
bekommen, die Sie hier ebenfalls finden. Das Seminar will zum Ge-
lingen ihrer Ehe beitragen. Im Austausch werden Fragen zum part-
nerschaftlichen Umgang, zum Wesen der christlichen Ehe, zu Ehe
als Sakrament, zu Werten in der Ehe, zu Kommunikation und Got-
tesdienstgestaltung behandelt.

Elemente: Kurzvortrdage, Impulse, Austausch der Paare untereinan-
der Gottesdienstgestaltung.

Unsere Termine und die Online-Anmeldemdglichkeit finden Sie unter htt-
ps://www.keb-neustadt-weiden.de/projekte/eheseminare/

Und noch mehr Anregungen gibt es z.B. auch unter www.trau-dich-kirch-
lich.de.

'
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Nr. 6-28785

»Du, Du liegst mir am Herzen"

Ehevorbereitungsseminar

Sich friih genug - innerlich - auf das grof3e Fest einstimmen, ja, auf
ein LEBEN zu zweit! In vielen (Schlager-)Texten wird die Sehnsucht
auf ein wunderschones Miteinander besungen. Wir wollen genau
hinhoren - und schauen, was niitzlich und hilfreich ist!

Elemente: Kurzvortrage, Einzel- und Paartibungen, Humorvolles,
Tiefgriindendes, Segnung

Referenten: Direktor Manfred Strigl, Dir. Johannisthal, Gestaltpad.,
i Geistl. Begl., Regionaldekan

Katrin Oppitz

Jorg Oppitz, Rehabilitations-Psychologe, Klin. Neuropsych.

v
2

' &3

Sa 22.11.2025, 9:30 - 16:00 Uhr

@ Haus Johannisthal, Johannisthal 1, 92670 Windischeschenbach
€ 28,- € Verpflegung

(¢ haus-johannisthal.de od. Tel. 09681 40015-0

o KEB, Dekanat Neustadt-Weiden, Johannisthal

Nr. 6-29525

Ehevorbereitungsseminar

Das Seminar tragt zum Gelingen Ihrer Ehe bei. Es ist sinnvoll, den
Tag mindestens einige Monate vor dem Hochzeitstermin einzupla-
nen. Dabei erhalten Sie interessante Informationen und hilfreiche
Tipps flir den Hochzeitstag sowie flir den gemeinsamen Eheweg.
Das Seminar bietet auch die Gelegenheit, den bisherigen Bezie-
hungsweg Revue passieren zu lassen und personliche sowie ge-
meinsame Wiinsche und Erwartungen an die Ehe zu reflektieren.
Im Austausch werden Fragen zum partnerschaftlichen Umgang,
zum Wesen der christlichen Ehe, zur Ehe als Sakrament, zu Werten,
Kommunikation und Gottesdienstgestaltung behandelt. Erfahrene
Referentinnen und Referenten begleiten Sie an diesem Tag. Ele-
mente des Seminars sind Kurzvortrdge, Impulse, Paaraustausch
und die Gestaltung des Traugottesdienstes.

Hinweis: Teilnehmerzahl begrenzt auf max. 12 Paare

’
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‘ R
af Referenten:
¢ k\ Alfred Kick, Pastoralreferent, Dekanatsbeauftragter fiir Ehe u. Familie

Angela Dauth, Erzieherin, Fachwirtin im Erziehungswesen (KA)

Sa 17.01.2026, 9:00 - 16:00 Uhr
Q@ Kloster Speinshart - Dientzenhofer-Saal, Klosterhof 2, 92676 Speinshart

€ Kurs kostenlos; 10,00 €/Person - Seminargetrankepauschale vor Ort in bar

zu begleichen; Mdglichkeit zum Mittagessen im Klostergasthof auf eigene
Kosten.

(@ online bitte tiber Feld ANMELDUNG -
Infos unter Tel. 0961 63 49 64-2

eo KEB, Dekanat Neustadt-Weiden

Nr. 629526
Ehevorbereitungsseminar

Referenten:
Andreas Holzfurtner, Fachstelle Ehe und Familie, Pastoralreferent

Alexander Koller

Sa 24.01.2026, 10:00 - 16:30 Uhr

@ Pfarrheim Béhmischbruck, Propsteistrasse 15, 92648 Vohenstraul
€ Kurs kostenlos
(2 online bitte tiber Feld ANMELDUNG -
Infos unter Tel. 0961 63 49 64-2
o KEB, Dekanat Neustadt-Weiden

Nr. 6-29527
Ehevorbereitungsseminar

Referenten:
Julia Plodt, Gemeindereferentin

Pfarrer Markus Schmid

Sa 31.01.2026, 9:00 - 16:00 Uhr
@ Pfarrheim ,Herz Jesu", Lerchenfeldstr. 5, 92637 Weiden
€ Kurs kostenlos

(2 online bitte iiber Feld ANMELDUNG -
Infos unter Tel. 0961 63 49 64-2

eo KEB, Dekanat Neustadt-Weiden

'
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Nr. 6-29528

Einander trauen - sich trauen lassen
Ehevorbereitungsseminar

Referenten:
Alfred Kick, Pastoralreferent, Dekanatsheauftragter fiir Ehe u. Familie

Angela Dauth, Erzieherin, Fachwirtin im Erziehungswesen (KA)

Sa 07.02.2026, 9:00 - 16:00 Uhr

@ Haus Johannisthal, Johannisthal 1, 92670 Windischeschenbach
€ Kurs kostenlos; 28,- € Verpflegung

(¢ haus-johannisthal.de od. Tel. 09681 40015-0

=o KEB, Dekanat Neustadt-Weiden, Johannisthal

Nr. 6-29529
Ehevorbereitungsseminar

Referenten:
Alfred Kick, Pastoralreferent, Dekanatsheauftragter fiir Ehe u. Familie

Gabriele Sieder, Gemeindereferentin

Sa21.02.2026, 9:00 - 16:00 Uhr
Q@ Kloster Speinshart - Dientzenhofer-Saal, Klosterhof 2, 92676 Speinshart
€ Kurs kostenlos; 10,00 €/Person - Seminargetrankepauschale vor Ort in bar

zu begleichen; Mdglichkeit zum Mittagessen im Klostergasthof auf eigene
Kosten.

(2 online bitte iber Feld ANMELDUNG -
Infos unter Tel. 0961 63 49 64-2
=o KEB, Dekanat Neustadt-Weiden

Nr. 6-29531
Ehevorbereitungsseminar

Referenten:
Andreas Holzfurtner, Fachstelle Ehe und Familie, Pastoralreferent

Alexander Koller

Sa 07.03.2026, 10:00 - 16:30 Uhr
@ Pfarrheim Bohmischbruck, Propsteistrasse 15, 92648 Vohenstraull
€ Kurs kostenlos

(2 online bitte (iber Feld ANMELDUNG -
Infos unter Tel. 0961 63 49 64-2

=o KEB, Dekanat Neustadt-Weiden

’
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Nr. 6-29530

Einander trauen - sich trauen lassen
Ehevorbereitungsseminar

‘ e
af Referenten:
X é Alfred Kick, Pastoralreferent, Dekanatsbeauftragter flir Ehe u. Familie

Andrea Kick, Dipl.Soz.Pad. (FH), Musik- u. Bewegungspéad., Tanzleite-
rin

Sa 28.03.2026, 9:00 - 16:00 Uhr

Q@ Haus Johannisthal, Johannisthal 1, 92670 Windischeschenbach
€ Kurs kostenlos; 28,- € Verpflegung

(2 haus-johannisthal.de od. Tel. 09681 40015-0

o KEB, Dekanat Neustadt-Weiden, Johannisthal

Nr. 6-29532
Ehevorbereitungsseminar

Referenten: Alfred Kick, Pastoralreferent, Dekanatsbeauftragter fiir Ehe u. Familie

Andrea Zeller, Pastoralreferentin

Sa 18.04.2026, 9:00 - 16:00 Uhr
Q@ Kloster Speinshart - Dientzenhofer-Saal, Klosterhof 2, 92676 Speinshart

€ Kurs kostenlos; 10,00 €/Person - Seminargetrankepauschale vor Ort in bar
zu begleichen; Mdglichkeit zum Mittagessen im Klostergasthof auf eigene
Kosten.

(@ online bitte tber Feld ANMELDUNG -
Infos unter Tel. 0961 63 49 64-2

oo KEB, Dekanat Neustadt-Weiden

Nr. 6-29533
Ehevorbereitungsseminar

Referenten: Andreas Scheidler, Gemeindereferent

Franziska Bosl, Gemeindereferentin

Sa 25.04.2026, 9:00 - 16:00 Uhr
@ Pfarrheim ,Herz Jesu", Lerchenfeldstr. 5, 92637 Weiden
€ Kurs kostenlos

(2" online bitte iiber Feld ANMELDUNG -
Infos unter Tel. 0961 63 49 64-2

o KEB, Dekanat Neustadt-Weiden

'
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Nr. 6-29534

Einander trauen - sich trauen lassen
Ehevorbereitungsseminar

4 ~
™ Referenten:
k Alfred Kick, Pastoralreferent, Dekanatsbeauftragter fiir Ehe u. Familie

Gabriele Sieder, Gemeindereferentin

Sa 02.05.2026, 9:00 - 16:00 Uhr

@ Haus Johannisthal, Johannisthal 1, 92670 Windischeschenbach
€ Kurs kostenlos; 28,- € Verpflegung

(¢ haus-johannisthal.de od. Tel. 09681 40015-0

o KEB, Dekanat Neustadt-Weiden, Johannisthal

Nr. 6-29535

,Du, Du liegst mir am Herzen"

Ehevorbereitungsseminar

Sich friih genug - innerlich - auf das grof3e Fest einstimmen, ja, auf
ein LEBEN zu zweit! In vielen (Schlager-)Texten wird die Sehnsucht
auf ein wunderschones Miteinander besungen. Wir wollen genau
hinhoren - und schauen, was niitzlich und hilfreich ist!

Elemente: Kurzvortrage, Einzel- und Paartibungen, Humorvolles,
Tiefgriindendes, Segnung

Referenten: Direktor Manfred Strigl, Dir. Johannisthal,
] Gestaltpad., Geistl. Begl., Regionaldekan
.

und Team

Sa 21.11.2026, 9:30 - 16:00 Uhr

Q@ Haus Johannisthal, Johannisthal 1, 92670 Windischeschenbach
€ Kurs kostenlos; 28,- € Verpflegung

(¢ haus-johannisthal.de od. Tel. 09681 40015-0

=o KEB, Dekanat Neustadt-Weiden, Johannisthal

Herzliche Einladung

RupertM. Scheule | Klaus Stiswe (Hg)

ZUR BUCHPRASENTATION

KIRCHLICH Eixm‘htl%(}h
HEIRATEN s

wwwwwwwwwwwwwww

und wie Kirche begleiten kann

DONNERSTAG, 09. OKTOBER 2025, 14.30 UHR

-1
MMERAM FORUM

Ao kegP @
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Volkshochschule
Weiden-Neustadt gGmbH

Rechtsterrorismus — Verschwérung und
Selbstermachtigung von 194S bis heute

Ausstellung

Rechtsterrorismus ist eine bestandige Ge-
fahr - in Deutschland und weltweit. Die
Gewalt rechtsterroristischer ~ Gruppen
richtet sich gegen einzelne Personen,
ganze Bevdlkerungsgruppen und letztlich
die Gesellschaft als Ganzes. Anschlage,
Morde und Angriffe dienen dem Ziel,
Angst zu verbreiten, den Staat zu destabi-
lisieren und demokratische Strukturen zu
untergraben.

Die Ausstellung ,Rechtsterrorismus: Verschworung und Selbstermachtigung -
1945 bis heute", die vom 24. September bis 24. Oktober 2025 zu sehen sein wird,
beleuchtet mehr als 20 Félle rechtsterroristischer Gewalt und zeigt, dass es sich
nicht um ein aktuelles oder isoliertes Phdnomen handelt. Vielmehr zieht sich
rechtsterroristische Gewalt als standige Bedrohung durch die deutsche und inter-
nationale Geschichte. Ein besonderer Fokus liegt auf den Perspektiven der Opfer
und Betroffenen sowie auf dem gesellschaftlichen und juristischen Umgang mit

diesen Verbrechen.

Gefiihrte Rundgange fiir Gruppen jederzeit buchbar!

Rechtsterrorismus

Werschworung u. Selbstermachtigung 1945 bis heute

Rechtsterrorismus - Verschwérung u.

Selbstermachtigung 1945 bis heute

Ausstellungseroffnung

Rechtsterrorismus - Verschworung u.

Selbsterméachtigung 1945 bis heute
Ausstellung

Aus Worten werden Taten?! - Rechter Terror in
Bayern von der Weimarer Republik bis heute

Robert Hockmayr - Uberlebender des
Oktoberfestanschlags im Gespréich mit Birgit

Mair
- Betroffene vom rechten Terror berichten

Das Oxner-Attentat 1982 in Niirnberg:

Zeitzeugengesprach mit Brigitte Williams im Gesprach mit

Birgit Mair

24 www.keb-neustadt-weiden.de

[ Fr. 19.09.2025 16:30
@ Weiden i.d.OPf.

[ Mi. 24.09.2025 19:00
@ Weiden

4 Do. 25.09.2025 10:00
@ Weiden

3 Mi. 0110.2025 19:00
@ Weiden

) Do. 0910.2025 19:00
@ Weiden

) Do. 2310.2025 19:00
@ Weiden
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Filmgespriach Nr. 6-29241

Niki de Saint Phalle (FR, BEL 2024)

Weidener Filmgesprache

Kunst als Aufschrei

Die farbenfrohen ,Nanas" sind weltbe-
kannt. Doch wer - und was - steckt hinter
den volumindsen Frauenfiguren, die
selbstbewusst ihren Platz einnehmen?

\ Céline Sallette zeichnet in ihrem 2024 in
= \'k 1 Cannes in der Reihe Un Certain Regard
vorgestellten Biopic Niki de Saint Phalle

o den Lebensweg der franzosischen Kiinst-

SAINT  \ / lerin, 1930 als Catherine Marie-Agnes Fal
PHALLE ¢ de Saint Phalle in Neuilly-sur-Seine ge-
boren, in mehreren Kapiteln nach - und
konzentriert sich dabei auf die Jahre
1952 bis 1961, die Zeit vor Entstehung der ,Nanas". Ihr Vater hatte
sie als Kind Uber mehrere Jahre hinweg sexuell missbraucht. In der
Psychiatrie erlebt sie schlimme Gewalt, entdeckt dort aber auch
das Malen als Befreiung und Selbstbestimmung.

NIKI
DE

Hinweis: Freigegeben ab 12 Jahren

Referenten:
Wolfgang Herzer, Vorstand und Kurator Kunstverein Weiden e.V.

Angela Frank, Leiterin Dornrose e.V.

= S.WEIDENER:™ - -
= FILMGESPRACHE

Moderation:
Peter Schonberger, StD, KEB-Vorsitzender

Mi 24.09.2025, 19:00 Uhr

Q@ Neue Welt Kinocenter, Fichtestr. 6, 92637 Weiden
€ Kinoeintritt 8,- €

o KEB, EBW, Neue Welt - Kinocenter

Vortrag Nr. 6-29737

Europa und Israel:

Gazakrieg, Nahostkonflikt und die Auswirkungen
Vortrag mit anschlieBender Diskussion

Lebenslauf A. Mansour:

Ahmad Mansour ist Diplom-Psychologe und Autor aus Berlin. Ge-
boren 1976 in Kfar Saba besitzt er die israelische und die deutsche
Staatsangehorigkeit. 2018 griindete Mansour eine Initiative fir De-
mokratieférderung und Extremismuspravention, die verschiedene

o
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Projekte im Bildungs- und Integrations-
bereich sowie in Justizvollzugsanstalten
durchfiihrt. Mansour engagiert sich zu-
dem beharrlich gegen Antisemitismus.
2015 erschien sein Buch »Generation Al-
lah. Warum wir im Kampf gegen religi-
0sen Extremismus umdenken misseng,
2018 folgte »Klartext zur Integration - Ge-
gen falsche Toleranz und Panikmache«
und 2020 »Solidarisch Sein! Gegen Ras-
sismus, Antisemitismus und Hass«. 2022
erschien im Verlag S. Fischer sein viertes
Buch »Operation Allah und 2024 die ge-
meinsam mit Dr. Josef Schuster verfass-
te Publikation »Spannungsfelder. Leben in Deutschland« im Herder
Verlag. Fiir seine Arbeit erhielt er zahlreiche Auszeichnungen, dar-
unter den Carlvon-Ossietzky Preis flir Zeitgeschichte und Politik,
den Menschenrechtspreis der Gerhart und Renate Baum-Stiftung
sowle das Verdienstkreuz am Bande des Verdienstordens der
Bundesrepublik Deutschland. Die theologische Fakultat der Univer-
sitat Basel verlieh ihm 2022 die Ehrendoktorwiirde.

. A
b Y.~ A, & '
Mi 24.09.2025, 19:00 Uhr vV
@ Aula der FOS/BOS Weiden, Campusallee 2, 92637 Weiden
€ Eintritt 8 Euro, fiir Schiiler und Studenten frei
eo GCJZ - Ges. f. Christl. Jiid. Zusammenarbeit & KEB
Fiihrung Nr. 6-29711

Walk & Talk in Weiden

,Dem fairen Kaffee auf der Spur”

Interaktiver Spaziergang zu Kaffee, Gerechtigkeit und Fairem Handel

Bei einem zweistiindigen geftihrten Spa-
ziergang durch die Stadt wird Wissens-
wertes und Kurioses um das ,Lebensele-
xier Kaffee" vermittelt. Wie wird er ange-
baut, wieviel ,Frau" steckt drin, inwiefern
spielen Klimawandel, Borsenkurs, Siegel,
der faire Handel und sogar ein Spar-

) schwein eine Rolle?

(G Diesen Fragen geht die Tour an sechs
Stationen nach. Es wird dabei deutlich, welche fairen Alternativen
es gibt und wie sie helfen, kleinb&duerlichen Familien in Landern
des globalen Stidens bessere Zukunftsperspektiven zu geben. Eine
Tasse Kaffee rundet die Tour ab.

wittuoen & Olkocredit ‘wregowsrernt KER P

’
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Stationen:

Wo wachst Kaffee, welche Sorten werden angebaut, wie wirkt sich
der Klimawandel aus?

Wie sieht die Wertschopfungskette aus, wer verdient daran?
Kaffeeanbau ist vorallem Frauenarbeit. Wie kann Empowerment
gelingen?

Wie der Faire Handel arbeitet und welchen Unterschied er im Le-
ben von kleinbauerlichen Familien macht.

Was macht guten Kaffee aus? Was passiert bei der Rostung? Spe-
zialitdtenkaffee und mehr.

Referent: Dr. Maximilian Held, Bildungsreferent, Oikocredit Forderkreis Bayern e.V.

Fr 26.09.2025, 11:00 - 13:00 Uhr

Q@ Weltladen Weiden, Tiirlgasse 16, 92637 Weiden

(& erforderlich per Mail an WLWeiden@sidew.de

co Weltladen Weiden und KEB —

/{ WELTLADEN

A" WEIDEN

Studienfahrt Nr. 6-29548

Tagesfahrt nach Straubing
Stadtfiihrung in Straubing - Betriebserkundung auf dem Kiirbishof Schreyer in
Atting

10 Uhr Stadtfithrung 1,5 Std.

12 Uhr Mittagessen: ,Goldener Lowe" in
Staubing

Weiterfahrt 13.30 Uhr zum Kiirbishof
Schreyer in Atting

14 Uhr Betriebserkundung und Infos rund
um den Kiirbis mit Film incl. Kaffee und
Kuchen.

Heimfahrt: 17 Uhr

Referent: Mitarbeiter/in

Sa 27.09.2025, 8:30 Uhr

Q@ Abfahrt: Neustadt/WN, Stadthalle

€ 48 €/Pers.

(& bei Frau Hetz Tel. 09602-93 99 00 bis 15.08.2025
co KDFB Neustadt/WN

e,
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Online-Vortrag mit Gesprach Nr. 6-29740

Arthur Eichengriin - Hitlers jiidischer Nachbar

Online Vortrag mit Ulrich Chaussy

Als Ulrich Chaussy {iber den Ort Ober-
salzberg recherchierte, stieR er auf Dr. Ar-
thur Eichengriin. Er war mit seiner Fami-
lie zwei Jahrzehnte vor Hitler in das idyl-
lische Bergbauerndorf gekommen, bevor
es zum zweiten Regierungssitz des Dik-
tators umgewandelt und seine Bewohner
vertrieben wurden - gleich zu Beginn auch Eichengriin. Chaussy
begab sich auf eine lange Rekonstruktion der Biographie dieser be-
sonderen Personlichkeit. Eichengriin war in der Kaiserzeit und in
der Weimarer Republik nicht nur erfolgreicher Unternehmer, son-
dern allen voran ein bedeutender Erfinder. Auf ihn geht die Entde-
ckung des Aspirins zuriick, er erfand den unbrennbaren Kinofilm
und nach seinen Erkenntnissen wurden die Stoffe fir Flugzeuge
und Zeppeline bespannt. Ein wissenschaftlicher Revolutionar fiir
Kriegstechnik und Medizin, ein Pionier der Kunststoffentwicklung
- Uber Jahrzehnte eine Berithmtheit, bis er im Nationalsozialismus
wegen seiner jlidischen Herkunft verfolgt, enteignet und noch 1944
in KZ Theresienstadt deportiert wurde. Das KZ hat er iiberlebt, aber
er starb 1949 in volliger Vergessenheit, aus der ihn Chaussy dank
der Hinweise Eichengriins ehemaliger bauerlichen Nachbarn in
Obersalzberg entreillen konnte.

Bei dem Vortragsabend geht es natirlich um Eichengriin, Gaste er-
leben jedoch gleichsam den unermiidlichen, hartnéckigen und ge-
rechten Forscher Ulrich Chaussy, dessen Vortrag stets mit vielen
Originaldokumenten aus seiner dreifigjdhrigen Arbeit zu dem Wis-
senschaftler unterlegt ist.

Referent: Ulrich Chaussy wurde 1952 in Karlsruhe geboren, studierte Germanistik
und Soziologie (MA) in Miinchen. Ab 1976 arbeitet er als Horfunkjournalist fiir die
ARD und Autor von Sachbiichern, CD-ROMs, Filmen und Web-Features. Seit Ende
der siebziger und Anfang der achtziger Jahre beschaftigt er sich intensiv mit
Rechtsextremismus und Neonazismus. Seine Recherchen zum Oktoberfestatten-
tat fiihrten zur Wiederaufnahme des Verfahrens. ‘ v e

Mi 08.10.2025, 19:00 - 20:30 Uhr Onllne KEB?

Q@ Zoom-Online-Kursraum von KBWdigital

€ 9,-€/ Person, 14,-€ / Paar \ -

(¢ online bis 08.10.2025, 12 Uhr (iber die KEB Tirschenreuth | Den Zugangslink
senden wir lhnen am Veranstaltungstag nach 12 Uhr per E-Mail zu.

o KEB Tirschenreuth in Zusammenarbeit mit KEB Dingolfing-Landau, KEB
Neustadt-Weiden, KEB Wunsiedel und KBWdigital

S
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Online-Vortrag mit Gesprach Nr. 6-29741

Antisemitismus in Deutschland -
Der Krieg in Nahost als Projektionsflache fiir
Judenfeindschaft

Online Vortrag und Gesprach mit Dr. Ludwig Spaenle

Der sehr deutliche Anstieg antisemiti-
scher Vorfalle seit dem 7. Oktober 2023,
dem Terrorangriff der Hamas auf Israel
und dem Krieg zwischen Israel und Pa-
lastina bringt bestehende Ressentiments
zutage. Die Kritik an der Politik der israe-
lischen Regierung wird von einigen als
Rechtfertigung fiir Judenhass miss-
braucht. Hier gilt es, prazise gegenzuhal-
ten und zu erdrtern, wie Erinnerungskul-
tur dazu beitragen kann, die Debatte zu
versachlichen. Wir sprechen an dem
Abend mit Dr. Ludwig Spaenle. Er ist Be-
auftragter der Bayerischen Staatsregie-
rung fir jidisches Leben und gegen Antisemitismus, fiir Erinne-
rungsarbeit und geschichtliches Erbe.

Referent: Dr. Ludwig Spaenle, Beauftragter der Bayerischen Staatsregierung fiir
judisches Leben und gegen Antisemitismus, fur Erinnerungsarbeit und geschichtli-

ches Erbe ‘ 4/’,’5
> R \
Mo 20.10.2025, 19:00 - 20:30 Uhr Online - KEB* 9
Q@ Zoom-Online-Kursraum von KBWdigital
€ 0-€/Person, 14,-€ / Paar, Lastschrift N e

(2 online bis 20.10.2025, 12 Uhr iiber die KEB Neustadt-Weiden | Den Zu-
gangslink senden wir Ihnen am Veranstaltungstag nach 12 Uhr per E-Mail
Zu.

o KEB Neustadt-Weiden und GCJZ, mit KEB Dingolfing, KEB Wunsiedel, KEB
Tirschenreuth und KBWdigital

Ausstellung Nr. 6-29712

,Die Welt auf einem Acker*
2000 m pro Erdenbiirger

Einfiihrungsveranstaltung zur Ausstellung

Die Ausstellung:

2000m?: soviel Ackerflache steht rechne-
risch jedem Menschen auf der Erde zu,
um sich zu versorgen. Mit Getreide fiir
Brot, Kartoffeln, Gemiise, aber auch Futterpflanzen fiir Tiere oder
Baumwolle, um Kleidung herzustellen und Raps fiir Biodiesel. Die

o
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Weltacker-Ausstellung zeigt auf 13 Rollups was fiir uns wachst und
was auf dem ,Weltacker" lebt, wie Flachen genutzt werden und von
wem, wie gerecht Erzeugnisse verteilt sind und was an Energie
aufgewendet werden muss oder als Abfall anfallt. Alles in globaler
Perspektive und mit dem Blick auf die Verantwortung fur die Zu-
kunft des ,Weltackers". Jeder Rollup beleuchtet einen Aspekt mit
einer zentralen Info-Zeichnung, erganzenden Grafiken und Texten.
Die ansprechende Gestaltung macht die Ausstellung auch fiir Kin-
der und Jugendliche nutzbar.

mmmmm von:

Die Einfiihrungsveranstaltung: M BISTUM “g/,é‘ BISTUM REGENSBURG
RE & FACHSTELLE UMWELT UND

¢ Die Grundidee des ,,WeltaCkel’S" GENSBURG s OKOSOZIALE GERECHTIGKE
e Kipppunkte im Klimasystem ) avor®
* Gesprdch /-\ -
. . nteressen-
¢ Interaktives: Quiz, Fotokarten &”& gemeinschaft
e Uvm. \T/ gBoden

Hinweis: Die Ausstellung ist vom 20. bis 27. Oktober in der Regio-
nalbibliothek wahrend der Offnungszeiten zuganglich.

Referentin: Dipl. Theol. Beate Eichinger, M.A,, Dipl.Theol., Umweltbeauftragte i.
Bistum Rgbg.

Mi 22.10.2025, 17:00 Uhr

Q@ Regionalbibliothek, Scheibenstr. 7, 92637 Weiden

€ kostenlos

<o KEB Neustadt-Weiden, Fachstelle Umwelt und 6kosoziale Gerechtigkeit des
Bistum Regensburg, Regionalbibliothek, Interessensgemeinschaft
Gesunder Boden e.V.

Studienfahrt Nr. 6-29550

Liebensteiner Kartonagenwerk
Betriebserkundene Fiihrung
ab ca 17.30 Uhr Einkehr im Gasthaus ,Zum Waldnaabsee"

Hinweis: Anreise mit eigenem Auto / Fahrgemeinschaften

Referent: Mitarbeiter/in

Mi 19.11.2025, 15:00 Uhr

€ kostenlos

(& bei Frau Lebegern Tel. 09602-8983
o KDFB Neustadt/WN

-
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Vortrag Nr. 6-29643

Verbraucherzentrale Bayern - Wir helfen

entscheiden!
Informationen und Tipps

Die Verbraucherzentralen in den 16 Bundeslandern bieten Beratung
und Information zu Fragen des Verbraucherschutzes, helfen bei
Rechtsproblemen und vertreten die Interessen der Verbraucher auf
Landesebene

Referentin: Elisabeth Graml, Fachberaterin der Verbraucherzentrale Weiden

Do 20.11.2025, 14:30 Uhr
@ Pfarrzentrum Maria Waldrast, Zur Waldrast 1a, 92637 Weiden
<o Pfarrsenioren Weiden - Maria Waldrast

Filmgesprach Nr. 6-29714
In Liebe eure Hilde (2024)

Weidener Filmgesprache

Widerstand aus Liebe

In der BRD wurde die Widerstandsgruppe
der sogenannten ,Roten Kapelle" (diese
Bezeichnung gab die Gestapo dem eher
losen Netzwerk verschiedener Gruppen)
meist totgeschwiegen, in der DDR waren
sie auch aufgrund ihrer ideologischen
Ausrichtung jedoch ein leuchtendes Vor-
e, R bild im Sinne des Arbeiter- und Bauern-

A _EU IS staats. Dass die Widerstandskampfer*in-
LDE nen rund um den Schulze-Boysen/Har-
nack-Kreis nun endlich eine filmische
Wiirdigung erfahren, dazu bedurfte es
wohl eines Filmemachers mit Ost-Sozialisation wie Andreas Dre-
sen. Sein Film drosselt das Pompdse und stark Polarisierende vie-
ler anderer filmischer Auseinandersetzungen mit dem Nationalso-
zialismus spiirbar und bleibt stattdessen ganz nahe an seinen Fi-
guren, in diesem Falle vor allem an Hilde Coppi dran.

LVLSAFRIES R JOHANNES HEGEMANN

Moderation: Bettina Hahn, Dipl. Rel.P&d. (FH), Geschaftsfiihrerin EBW Oberpfalz

Mi 26.11.2025, 19:00 Uhr
@ Neue Welt Kinocenter, Fichtestr. 6, 92637 Weiden
€ Kinoeintritt 8,- €

eo KEB, EBW, Neue Welt - Kinocenter

= S.WEIDENER:™ - :
= FILMGESPRACHE

e,
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GESELLSCHAFT

Filmgesprach Nr. 6-29715

Bergfahrt - Reise zu den Riesen (2024)

Dokumentarfilm
Weidener Filmgesprache
Am Puls der Hochalpen

Die Alpen wachsen Jahr flir Jahr, wenn
auch nur wenige Millimeter. Doch ihre
Felsen werden im Zuge des Klimawan-
dels, der den Permafrost auftauen lasst,
instabil und briichig. Sommerliche Hoch-
touren sind in etlichen Gebieten mittler-
weile aufgrund der Steinschlaggefahr
nicht mehr moglich. Die Berge verandern
sich, die Faszination aber, die sie auf die
Menschen austiben, bleibt. Die modernen
Skiarenen und das Gedrénge auf belieb-
ten Aussichtsplattformen lassen wenig
Raum fiir Kontemplation. Wer die Geheimnisse der Bergwelt er-
grinden will, muss dem Larm der Zivilisation ein Stiick weit den
Riicken kehren. Die Protagonist*innen im Schweizer Dokumentar-
film von Dominique Margot gehen in der hochalpinen Region philo-
sophischen, kreativen und wissenschaftlichen Fragen nach.

Moderation:
Peter Schonberger, StD, KEB-Vorsitzender

= S.WEIDENER:" :
* FIUMGESPRACHE:

Referent:
Alpenverein Sektion Weiden angefragt

Mi 28.01.2026, 19:00 Uhr

@ Neue Welt Kinocenter, Fichtestr. 6, 92637 Weiden
€ Kinoeintritt 8,- €

o KEB, EBW, Neue Welt - Kinocenter

Fiihrung Nr. 6-29537
Betriebserkundung bei Janner Waagen

Einblicke in Arbeitsabldufe, Produktionsprozesse und Unternehmensstruktur

Referent: Siegfried Janner

Fr 20.02.2026, 17:00 Uhr
Q@ Janner Waagen, Dr.-von-Fromm-Str. 3, 92637 Weiden
o KF Weiden-Neunkirchen - St. Dionysius

-
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WELTLADEN WEIDEN

WELTLADEN

WEIDEN

Weltladen Weiden

Unsere Produkte: Lebensmittel und Kunsthandwerk aus aller Welt

Unsere Service: Beratung, auch von Gruppen - Geschenkkorbe + Gutscheine -
Kommissionsware

Unser Auftrag: Fairer Einzelhandel - Bildung - Politische Veranderung

Bei uns gibt's fast alles — und das fair gehandelt!

Offnungszeiten: Mo - Fr 10.00 - 18.00 Uhr, Sa 9.00 - 13.00 Uhr
Kontakt: Weltladen Weiden, Tel 0961-26612, wiweiden@sidew.de

Info-Veranstaltungen zum Weltladen Weiden und Fairem Handel

Wer den Begriff ,Weltladen" hort, denkt in erster Linie an Verkauf Fair gehandelter
Ware. Doch hinter dem ,Konzept Weltladen" steckt vieles mehr. Gerne gestalte ich
in Ihrer Gruppe eine Einheit tiber den Fairen Handel. Die Schwerpunkte kdnnen
nach Absprache auf folgenden Themen liegen:

e  Wasist der Faire Handel? - Geschichte, Hintergriinde und
Auswirkungen

e Vorstellung des Weltladen Weiden

e  Produktinformationen (z.B. Kaffee, Kakao + Schokolade, Honig)

AuRerhalb der Offnungszeiten (Mo-Fr nach 18 Uhr, Sa nach 13 Uhr) kann die Ver-
anstaltung gerne auch im Laden stattfinden.

Kontakt: Annette Rosel, Weltladen Weiden, Tel 0961-26612, wiweiden@sidew.de

e,
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BAYERNLAB - EINFACH DIGITAL

EINFACH DIGITAL — ein Angebot des
BayernLAB Nabburg

Jeden ersten Dienstag im Monat um 10 Uhr bieten wir eine einstiindige Veranstal-
tung zu digitalen Themen an. Nach einem kurzen, verstandlichen Impuls zu einem
ausgewahlten Thema, haben Sie die Gelegenheit, lhre Fragen zu stellen. Ganz
gleich, ob es um das Thema des Tages oder andere digitale Anliegen geht — wir
sind fir Sie da. Kommen Sie vorbei und entdecken Sie, wie einfach digitale Tech-
nik sein kann! Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

02.09.2025 um 10:00 Uhr: EINFACH DIGITAL: Was sind Cookies?

07.10.2025 um 10:00 Uhr: EINFACH DIGITAL: BayernAtlas Zeitreise

04.11.2025 um 10:00 Uhr: EINFACH DIGITAL: Webseiten als Lesezeichen setzen
02.12.2025 um 10:00 Uhr: EINFACH DIGITAL: Alternativen zu Google
06.01.2026 Feiertag

Es ist keine Anmeldung notwendig - einfach vorbeikommen!
BayernlLab Nabburg | Obertor 10| 92507 Nabburg

JEDEN 1. DIENSTAG IM MONAT

EIFACH \ |

105. August 2025 WhatsApp Bilder verschicken
. September 2025 Was sind Cookies?
. Oktober 2025 BayernAtlas Zeitreise
4. November 2025 Webseiten als Lesezeichen setzen

. Dezember 2025 Alternativen zu Google

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!
BayernLab Nabburg

Obertor 10 * 92507 Nabburg
+499433 41198-30 * nabburg@bayernlab.bayern.de

Gerne konnen Sie das BayernLab auch einfach besuchen oder eine kostenlose
Fiihrung zu den verschiedensten Themen buchen.

www.ldbv.bayern.de/digitalisierung/bayernlab/103.html
09433-41198-30
nabburg@bayernlab.bayern.de

EBaXEern Lab

-
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FAMILIE

Workshop Nr. 6-29349
Papa, ich mal dich und du malst mich!

in der Relhe +Papa & ich - ein Superteam”

Zu Beginn gibt es eine kleine Aufwarm-
tbung und jede/r stellt sich kurz vor. Da-
nach gibt's spielerische Zeicheniibungen
wie z.B. Zeichen mit geschlossenen Au-
gen oder mit der ungewohnten Hand, be-
vor wir uns die Frage stellen: Was ist ei-
gentlich ein Portrait? Dazu bringt Regina
Ernst, die Kursleiterin ein paar anschauliche und interessante Bei-
spiele mit. Dann wird es bunt und fantasievoll! Papas und Kinder
konnen ganz verschiedene Stile und Techniken ausprobieren. Mit
bunten Stiften, Papierschnipseln, Wachsmalkreiden, Kleber und
vielem mehr entstehen ganz individuelle Kunstwerke. Blind-Por-
traits, Wechselbilder, Farbflachen-Portraits oder auch Collagen wer-
den unter Reginas Anleitung erstellt. Zum Abschluss zeigen wir
uns gegenseitig die entstandenen Portraits, bevor wir sie stolz mit
nach Hause nehmen konnen. Die Vater lernen ganz nebenbei, wie
mit einfachen Mitteln tolle Kinderbeschéftigung gelingen kann.

Hinweis: Material wird gestellt

Referentin:
Regina Ernst, Kunstpadagogin und freie Kursleiterin

Fr 12.09.2025, 15:00 - 17:00 Uhr
Q Kath. Pfarrheim St.Nikolaus, Franz-Ettenreich-Platz 1, 92694 Etzenricht
€ kostenlos, Spende fiir Material erbeten
(z online tber die Homepage oder 0961 634964-0 bzw. -2
Begrenzte TN-Zahl!
o KEB, Biindnis fiir Familien

BUNDNIS, 'I'

r0s F.

EIN SUPERTEAM

https://zukunftfuerfamilie.de

-
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Kurs Nr. 6-29466
Elternkurs ,Kinder im Blick" - KiB

Ein Kurs fiir Eltern in Trennung

Wenn Eltern sich trennen, verandert sich
vieles, auch fiir die Kinder. Sie brauchen
in dieser Zeit besonders viel Zuwendung,
um den Ubergang in den neuen
Lebensabschnitt gut zu bewéltigen. Das
ist fiir die meisten Eltern nicht leicht.
Finanzielle Probleme, Konflikte mit dem
anderen Elternteil und mehr Stress
fordern mehr Kraft, Zeit und Nerven, haufig auf Kosten der Kinder,
aber genauso auf Kosten des eigenen Wohlbefindens.

Dieser Kurs beschaftigt sich mit drei grundlegenden Fragen:

Wie kann ich die Beziehung zu meinem Kind positiv gestalten und
seine Entwicklung fordern?

Was kann ich tun um Stress zu vermeiden und abzubauen?

Wie kann ich den Kontakt zum anderen Elternteil im Sinne meines
Kindes gestalten?

Infos:

Grofe: bis zu 10 Teilnehmerinnen und Teilnehmer

Termine: 7 Treffen a 3 Stunden

Zielgruppe: fiir getrennt lebende Eltern mit Kindern ab 3 Jahren
Organisation: Es kann jeweils nur ein Elternteil an einem Kurs
teilnehmen

Referenten:
Zwei erfahrene und fiir den Kurs zertifizierte Fachkréfte der Elternberatungsstelle

Fr10.10.2025, 9:00 - 12:00 Uhr
die Kurstermine sind jeweils Freitag-Vormittag!

7 Treffen: 10.10. | 17.10. | 24.10. | 31.10. | 14.11. | 21.11. | 28.11.2025

Q Beratungsstelle f. Kinder, Jugend|. u. Eltern, Josef-Witt-Platz 1, 92637
Weiden

€ Unkostenbeitrag: 30 € pro Person
(Kursmaterialen, Getrénke, Imbiss)

(2 bis 19.09.2025 im Sekretariat der Beratungsstelle, Telefon: 0961 39 17 40-0,
sekretariat@beratungsstelle-weiden.de oder online bei www.keb-neustadt-
weiden.de.

o KEB, Beratungsstelle f. Kinder, Jugendl. u. Eltern Weiden-Neustadt/WN

'
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FAMILIE

Information Nr. 6-29343

Online-Infoabend fiir werdende Eltern
mit digitaler KreiBsaalfiihrung
)t gse . Die Hebammen, Oberérztinnen und
Oberarzte der Frauenklinik stellen die
Geburtshilfe im Klinikum Weiden vor, in-
formieren tber die aktuellen Ablaufe und
. stehen fir alle Fragen zur Verfiigung.

- Hinweis: Weiterer Termin online: 25.11.
Infoabende fiir
werdende Eltern

Referent: Hebhammen, Oberarztinnen und Oberérzte der Frauenklinik

Di 14.10.2025, 17:00 Uhr
Q@ Online via Zoom-Meeting

Den Zugangslink finden Sie auf unserer Homepage
co Klinikum Weiden und KEB

Information Nr. 6-29337

Infoabend fiir werdende Eltern
mit KreiBsaalfiihrung
Wt g, Die Hebammen, Oberérztinnen und
Oberarzte der Frauenklinik stellen die
Geburtshilfe im Klinikum Weiden vor, in-
formieren tiber die aktuellen Ablaufe und
. stehen fiir alle Fragen zur Verfligung.

S . Hinweis: Weitere Termine in Prasenz:
Infoabende fiir 25.11.und 16.12
werdende Eltern

Referent: Hebammen, Oberéarztinnen und Oberarzte der Frauenklinik

Di 28.10.2025, 17:00 Uhr

Q@ Treffpunkt: Eingangshalle des Klinikseelsorge
Weiden

Klinikum Weiden (vor der Kapelle)
Sollnerstralie 16, 92637 Weiden
<o Klinikum Weiden und KEB

= Kiiniken Segensfeier fiir
KN ™ Nodoberstat:  werdende Eltern

Termine im Jahr 2025:  in der Kapelle des
Donnerstag,13. Mirz  Klinikums Weiden
Donnerstag, 26. Juni  Beginn:18.00 Uhr

Donnerstag, 23. Oktober

-
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2-teiliger Online-Kurs Nr. 6-29318

JKesser” Online-Stammtisch fiir Vater

Zwei Online-Treffen fiir Vater mit Kinder im Alter von etwa 3-11 Jahren.
In der Reihe ,Papa & ich - ein Superteam”

. |

Vater wirken heutzutage aktiv bei der Er-
ziehung ihrer Kinder mit. Doch Erzie-
hung gelingt nur Giber Beziehung. So
steht bei den beiden Online-Abenden vor
allem die Vater-Kind-Beziehung im Fo-
cus. Der kesse Online-Stammtisch will
Vatern Wege zu einem entspannten und
erlebnisreichen Miteinander er6ffnen
und die Erziehungsverantwortung star-
ken. Dabei werden folgende Inhalte ver-
mittelt:

* soziale Grundbediirfnisse & Edelstein-
momente

* Verhaltensweisen von Kindern verste-
hen und angemessen reagieren

* Freiheit und Grenzen

* Ermutigung

Kess-erziehen schaut auf das ,Wie" des Miteinanders. In diesem
Sinne wird der kesse Online-Stammtisch aktiv und abwechslungs-
reich gestaltet, mit Zeit zum Austausch.

Kess steht fiir: kooperativ, ermutigend, sozial und situationsorien-
tiert.

Hinweis: Die Zugangsdaten fiir Zoom werden kurz vor Beginn der
Veranstaltung per E-Mail zugeschickt.

Referenten: Sebastian Wurmdobler, Rel-Pad. und Bildungsreferent beim Kolping-
bildungswerk Regensburg, zertifizierter Kess-erziehen-Kursleiter

Katrin Madl, Dipl. Soz. Pad, systemische Beraterin (SG), Elternbegleiterin, Referen-
tin flr Eltern-Kind-Gruppen der KEB Regensburg, zertifizierte Kess-erziehen-Kurs-
eiterin

Di 28.10.2025, 19:00 Uhr - Mo 10.11.2025, 21:30 Uhr,
Teil 1 am Di 28.10. von 19.00 Uhr bis 21.30 Uhr

Teil 2 am Mo 10.11. von 19.00 Uhr bis 21.30 Uhr o,
jeweils online iiber Zoom ess

Q Online-Kursraum via Zoom “erziehen®

€ kostenlos mesm e

(2 Beionline-Anmeldung bitte unter ,Weitere Angaben" das Alter Ihres Kindes/
Ihrer Kinder dazuschreiben. 0961 634964-0 bzw. -2. St

oo KEB, Biindnis fiir Familien NEW-WEN und Kolping- T
Erwachsenenbildungswerk Regensburg e.V. gy T

'
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Online-Vortrag mit Gesprach Nr. 6-29743

Die ,Kinderdolmetscherin“
Zwischen Wutanfall und Weltentdeckung: Dein Kind

verstehen lernen

Online-Vortrag und Austausch mit Claudia Schwarzimiiller

Warum bekommt mein Kind ausgerech-
net jetzt einen Wutanfall? Wieso hort es
nicht auf mich - obwohl ich's doch nett
sage? Und was soll das eigentlich, wenn
es 37 Dinge auskippt und dann weglauft?
In diesem Vortrag zeigt Claudia
Schwarzlmiiller, wie du dein Kind von 0-6
Jahren besser verstehen und den Alltag entspannter gestalten
kannst.

Dein Kind schaut nur auf die Details, du siehst das grof3e Ganze. Mit
Hilfe von kleinen Videos aus dem Alltag steigen wir ein in die Welt
des Kindes und bekommen einen neuen Blick auf die kindliche
Entwicklung, z.B. warum Ordnung fur dein Kind ganz anders aus-
sieht, wie du mit deinem Kind spielen kannst, ohne dich zu verbie-
gen und wie du ihm liebevoll Orientierung gibst, wenn's gerade
drunter und driber geht.

Entdecke, wie mehr Sicherheit und Entspannung im Familienleben
moglich sein kann.

Claudia Schwarzlmiiller ist Diplom-Psychologin fiir Kinder und Ju-
gendliche und hat jahrzehntelange Erfahrungen mit Kindern, Fa-
milien und Fachleuten. Sie bietet online den Kinderdolmetscher-
Club fur Eltern an, ist Influencerin und Podcasterin. Sie hat den
Spiegel-Bestseller ,Die Kinderdolmetscherin. Was dein Kind fiihlt,
denkt und wie du damit umgehst" geschrieben.

Referent: Claudia SchwarzImiiller

Mi 26.11.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
@ Zoom-Online-Kursraum von KBWdigital
€ 9,-€/Person, 14,-€ / Paar

(¢ online bis 26.11.2025, 12 Uhr {iber die KEB Wunsiedel | Den Zugangslink
senden wir lhnen am Veranstaltungstag nach 12 Uhr per E-Mail zu.

o KEB Wunsiedel in Zusammenarbeit mit KEB Dingolfing-Landau, KEB
Neustadt-Weiden, KEB Tirschenreuth und KBWdigital

‘ "A(«ﬂ','

T 1y _/’ N

Oriine _KEB'#7
o
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Workshop mit Eltern und Kindern Nr. 6-29600
Seht, die gute Zeit ist nah!

Ganzheitlicher Familienkurs in der Adventszeit

Die Adventszeit als Familie mit allen Sin-
nen erfahren. Sich auf die ,staade Zeit"
einlassen, sie gemeinsam gestalten und
feiern.. Sich mit Brauchen beschaftigen.
Sich auf Jesu Ankunft vorbereiten.

Hinweis: Material: Farb-/Faser-/Wachsmalstifte, Kleber, Schere,
Cutter, Pinsel, Wassergefaf3, Mischteller fiir Farben, Malkittel. Eine
Decke/ein Handtuch zum Draufsetzen. Passende Kleidung fiir
drauen. Tragetasche/Korb fiir den Heimtransport des Entstande-
nen. Material fiir den eigenen Adventskranz: alles von Zweigen bis
Deko. Materialkostenbeitrag pro Familie: 15,00 €

Referentin: Julia Schwarzmeier-Moises, StRin, Dirigentin und Chorlei-
terin, Gestaltpadagogin, Bibliologin, Gesprachsleiterin Philosophieren,
Schulpastoral

Fr 28.11.2025, 18:00 Uhr - So 30.11.2025, 13:00 Uhr
@ Haus Johannisthal, Johannisthal 1, 92670 Windischeschenbach

€ Jeweils Ubernachtung, Verpflegung & Kursgebiihr
100 € Erwachsene im Doppelzimmer, 100 € im Einzelzimmer
35 € (1Kind), 25 € (je Kind ab 2 Kindern)

(2 haus-johannisthal.de od. Tel. 09681 40015-0
=o Haus Johannisthal, KEB

'
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Eltern-Kind-Gruppen

Eltern-Kind-Gruppen

je 2 Stunden pro Tref-
fen

€ 35¢€/2x5Treffen
(qilt f. alle EKG-Kurse)

‘QRN\
g
A e

&dd (\’3‘

Das Eltern-Kind-Projekt im Bistum Regensburg

Eltern-Kind-Gruppen sind ein Angebot
fiir alle Miitter und Vater mit ihren Kin-
dern 0 - 3 Jahren (bis sie in die Kita oder
den Kindergarten kommen). Alle Fami-
lien sind willkommen mit ihren unter-
schiedlichen Familienformen, Lebens-
entwiirfen, Konfessionen oder Nationa-
litdten. Dies ist ein Projekt der Abteilung
Kath. Erwachsenenbildung und des Ka-
th. Deutschen Frauenbundes, Didzesan-
verband Regensburg e.V. in Tragerschaft
der KEB - Kath. Erwachsenenbildung im
Bistum Regensburg e.V.

Organisatorischer Rahmen:

Eine Eltern-Kind-Gruppe

* besteht aus 8-10 Teilnehmenden

* mit Kindern im Alter von 0-3 Jahren

* Dauer der Treffen: 2 Stunden

* drei Elterntreffen/Themenabende (oh-
ne Kinder) im Jahr

Anmeldung

* yverbindlich fiir finf Treffen
Teilnahmebeitrag

* Erwachsene zahlen pro 5er Block -
Kinder sind natirlich frei!

* Unterstiitzung finanzschwacher Eltern
ist moglich

o

-
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Eltern-Kind-Gruppen

Kurs Nr. 6-29470
Altenstadt - Eltern-Kind-Gruppe

Referentin: Katharina Vizethum

Fr 8:30 - 10:30 Uhr
Q@ FFW Altenstadt/WN - Gruppenraum, Haidmihlweg 1, 92665 Altenstadt/WN
(¢ 0151 52581096

Kurs Nr. 6-29464
Etzenricht - Eltern-Kind-Gruppe

Referentin: Anita Feneis

Mi: 9:00 - 11:00 Uhr
@ Rathaus Etzenricht, EKG, Weidener Str. 14, 92694 Etzenricht

Kurs Nr. 6-29463
Etzenricht - Eltern-Kind-Gruppe

Referentin: Stefanie Hennig

Fr: 9:30 - 11:30 Uhr
@ Rathaus Etzenricht, EKG, Weidener Str. 14, 92694 Etzenricht
(z 0170/ 8541470

Kurs Nr. 6-29465
Eschenbach - Eltern-Kind-Gruppe

Referentin: Angelika Trummer

Di, Mi 9:00-11:00 Uhr
Q@ EKG-Rdume, Karlsplatz 36, 92676 Eschenbach
(2 0160 3877892

Kurs Nr. 6-29459
Grafenwohr - Eltern-Kind-Gruppe
Referentin: Andrea Suttner

Mo 8:45 - 10:45 Uhr
Q@ Jugendheim, Kolpingstr. 3, 92655 Grafenwohr
(& 0170 5515240

'
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FAMILIE Eltern-Kind-Gruppen

Kurs Nr. 6-29458
Grafenwohr - Eltern-Kind-Gruppe

Referentin: Jasmin Felkl

Di 8:45 - 10:45 Uhr
Q@ Jugendheim, Kolpingstr. 3, 92655 Grafenwdhr
(z 01708138072

Kurs Nr. 6-29456
Kirchendemenreuth - Eltern-Kind-Gruppe

Referentin: Franziska Schultes

D0 9:00 - 11:00 Uhr
@ Gemeindezentrum, Kirchendemenreuth 27, 92665 Kirchendemenreuth
(@ 0151 65765680

Kurs Nr. 6-29454
Mantel - Eltern-Kind-Gruppe
(englischsprachig)

Referentin: Tiffany Kindl

Mo (in englisch) 8:30 - 10:30 Uhr
Q@ Gemeindezentrum Mantel, Bgmst.-Josef-Janner-Str. 5, 92708 Mantel
(& 015114511212

Kurs Nr. 6-29455
Mantel - Eltern-Kind-Gruppe

Referentin: Claudia Bertelshofer

Di, Mi 8:30 - 10:30 Uhr
Q@ Gemeindezentrum Mantel, Bgmst.-Josef-Janner-Str. 5, 92708 Mantel
(@ 09605 2562

’
44 www.keb-neustadt-weiden.de KEB '



Eltern-Kind-Gruppen

Kurs Nr. 6-29453
Neustadt/WN - Eltern-Kind-Gruppe

Referentin: Jessica Dagner

Do 9:00 - 11:00 Uhr

Q@ Pfarrheim, Adolf-Kolping-Str.17, 92660 Neustadt/WN
(& 015127086601

<o KDFB Neustadt/WN

Kurs Nr. 6-29451
Schirmitz - Eltern-Kind-Gruppe

Referentin: Natalie Dobmeier

Di 9:00-11:00 Uhr

Q Alter Kindergarten, Hauptstr. 42, 92718 Schirmitz
(' 01709059340

o KDFB Schirmitz

Kurs Nr. 6-29449
Weiden | Maria Waldrast - Eltern-Kind-Gruppe

Referentin: Monika Meier

Mi 9:00 - 11:00 Uhr

Q@ Pfarrzentrum Maria Waldrast, Zur Waldrast 1a, 92637 Weiden
(& 09602 636747

o KDFB Weiden - St. Elisabeth

Kurs Nr. 6-29448

Weiden | Rothenstadt - Eltern-Kind-Gruppe
LSonnenkafer”

Referentin: Kerstin Olbrich

Do 9:00 - 11:00 Uhr

Q@ Pfarrheim St. Marien - Rothenstadt, Untere Hauptstr. 11, 92637 Weiden
(& 09605924517

<o KDFB Weiden-Rothenstadt - St. Marien

'
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FAMILIE Eltern-Kind-Gruppen

Kurs Nr. 6-29446
Weiden | St. Josef - Eltern-Kind-Gruppe

Referentin: Lisa Zimmermann

Mo, 9:00 bis 11:00 Uhr, Di, 15:00 bis 17:00 Uhr

@ Pfarrheim St. Josef, EKG-Raum, Luitpoldstr. 18, 92637 Weiden
(z 0151 15270607

<o KDFB Weiden - St. Elisabeth

Kurs Nr. 6-29502
Weiden | St. Josef - Eltern-Kind-Gruppe

Referentin: Andrea Kurz

Di, Mi, Do u. Fr. 9:00 bis 11:00 Uhr

@ Pfarrheim St. Josef, EKG-Raum, Luitpoldstr. 18, 92637 Weiden
(2 0961 43762

<o KDFB Weiden - St. Elisabeth

Kurs Nr. 6-29445

Weiherhammer - Eltern-Kind-Gruppe
,Krabbelmause”

Referentin: Kerstin Olbrich

Fr 9:00 - 11:00 Uhr
@ Evang. Gemeindehaus, EKG, Barbarastr. 25, 92729 Weiherhammer
(¢ 09605924517

’
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Eltern-Kind-Musikkurse

Eltern-Kind-Musikkurse

Kurs Nr. 6-29351
Eltern-Kind-Musikkurse - Unsere Angebote
WSTKWE, ;. Wo immer wir Verantwortung tragen fr
Q_?f’ L”e\,o die Entwicklung von Kindern, sollte Mu-
&f«‘ ._'-l:q?t‘;."‘ < sik mit ihrem Geist-, Gefiihls-, Kreativi-
,"";/d " téts- und Sozialpotential ins Spiel kom-
?;; Y ¥ men.
2, 2 Uber die Musik werden emotionale, ko-
1%2) 5 gnitive und soziale Kompetenzen deut-

% v %@“ lich gefordert. NachgewiesenermaRen
V0 grwac steigt mit hoherem Musikalitatswert
auch der Intelligenzquotient.
Mit dem Angebot ,Eltern-Kind-Musikkurse" erhalten Eltern oder
andere Bezugspersonen Anregungen, wie sie die Musikalitat ihres
Kindes frithzeitig fordern konnen.

Referentin:
Petra Menz, Kinderpflegerin, zertifizierte elementare Musikpadogogin

S fe

i.d.R. 8 Treffen
@ Gemeindehaus St. Markus, Beethovenstr. 1, 92637 Weiden

(& bitte online auf www.keb-neustadt-weiden.de beim jeweiligen Kurs. Infos
unter 09671 634964-2

-
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FAMILIE Eltern-Kind-Musikkurse

Kurs Nr. 6-29482

Eltern-Kind-Musikkurse

Petras Musikwelt - ,Rasselbande”
Fiir Eltern mit Kindern von 15 bis 30 Monaten

Gemeinsames Singen, Klatschen, Trom-
meln und Bewegen zur Musik. Auspro-
bieren einfacher Instrumente wie Klang-
holzer, Glockchenstébe, Trommel, Rassel.
Erleben und Ausprobieren der Sprache
durch Reime, Lieder, Fingerspiele. Rhythmus korperlich erfahren
durch Bewegung, Kniereiter und durch Benutzen verschiedenster
Materialien, wie Ticher, Reifen etc.

Hinweis: Bringen Sie bitte eine eigene Decke oder ein eigenes
Handtuch mit.

Bitte beachten Sie, dass in den Ferien in der Regel keine Kurstref-
fen stattfinden.

Referentin: Petra Menz, Kinderpflegerin, zertifizierte elementare Musikpddogogin

Do 25.09.2025, 9:00 - 9:45 Uhr, 8 Treffen donnerstags
@ Gemeindehaus St. Markus, Beethovenstr. 1, 92637 Weiden
€ 8 Treffen 60,- €, Lastschrift

(& ALTER und NAME der teiln. KINDER geben Sie online bitte in den Bereich
,Weitere Angaben" ein: z.B.: 10/2016 Andrea/s;
Max. 8 Kinder mit Bezugsperson

=o KEB und Petras Musikwelt

Kurs Nr. 6-29717

Eltern-Kind-Musikkurse
Petras Musikwelt - ,Rasselbande”

Fiir Eltern mit Kindern von 15 bis 30 Monaten

Gemeinsames Singen, Klatschen, Trom-
meln und Bewegen zur Musik. Auspro-
bieren einfacher Instrumente wie Klang-
hdlzer, Glockchenstabe, Trommel, Rassel.
Erleben und Ausprobieren der Sprache
durch Reime, Lieder, Fingerspiele. Rhyth-
mus korperlich erfahren durch Bewegung, Kniereiter und durch Be-
nutzen verschiedenster Materialien, wie Tlicher, Reifen etc.

’
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Eltern-Kind-Musikkurse

Hinweis: Bringen Sie bitte eine eigene Decke oder ein eigenes
Handtuch mit.

Bitte beachten Sie, dass in den Ferien in der Regel keine Kurstref-
fen stattfinden.

Referentin:
Petra Menz, Kinderpflegerin, zertifizierte elementare Musikpadogogin

Do 15.01.2026, 9:00 - 9:45 Uhr, 8 Treffen donnerstags

Q@ Gemeindehaus St. Markus, Beethovenstr. 1, 92637 Weiden

€ 8Treffen 60,- €

(2 ALTER und NAME der teiln. KINDER geben Sie online bitte in den Bereich
,Weitere Angaben" ein: z.B.: 10/2016 Andrea/s;
Max. 8 Kinder mit Bezugsperson

o KEB und Petras Musikwelt

Kurs Nr. 6-29718

Eltern-Kind-Musikkurse
Petras Musikwelt - ,Der Zauber des ersten

Lebensjahres”
Fiir Eltern mit Kindern von 9 bis 15 Monaten

Gemeinsames Singen, Klatschen, Trom-
meln und Bewegen zur Musik. Auspro-
bieren einfacher Instrumente wie Klang-
holzer, Glockchenstébe, Trommel, Rassel.
Erleben und Ausprobieren der Sprache
durch Reime, Lieder, Fingerspiele. Rhyth-
mus korperlich erfahren durch Bewe-
gung, Kniereiter und durch Benutzen verschiedenster Materialien,
wie Tlcher, Reifen etc.

Hinweis: Bringen Sie bitte eine eigene Decke oder ein eigenes
Handtuch mit.

Bitte beachten Sie, dass in den Ferien in der Regel keine Kurstref-
fen stattfinden.

Referentin:
Petra Menz, Kinderpflegerin, zertifizierte elementare Musikpddogogin

Do 15.01.2026, 10:00 - 10:45 Uhr, 8 Treffen donnerstags
Q@ Gemeindehaus St. Markus, Beethovenstr. 1, 92637 Weiden
€ 8Treffen 60,- €

(& ALTER und NAME der teiln. KINDER geben Sie online bitte in den Bereich
,Weitere Angaben" ein: z.B.: 10/2016 Andrea/s;
Max. 8 Kinder mit Bezugsperson

=o KEB uind Petras Musikwelt

%
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Gefiihrte Wanderung mit Vortrag Nr. 6-29498

Rauhnachte - Brauchtum in der Oberpfalz

Gefiihrte Wanderung und Vortrag mit szenischen, musikalischen und literari-
schen Einheiten

Referent: Richard Reger

im Herbst, Termin und Uhrzeit folgen
Q 92726 Waidhaus
eo PGR Waidhaus

Autorlnnengesprach Nr. 6-29721

.Kaiser Karl IV., Konig aus der Goldenen Wiege"
mit Bildern von Marille Singer

Autor und Rektor a. D. Rainer Christoph,
bekannt durch seine Nachforschungen
und sein Engagement fiir die ,Goldene
Strale’, stellt sein neues Buch ,Kaiser
Karl IV, Konig aus der Goldenen Wiege"
mit Bildern von Marille Singer vor. Es er-
wartet Sie an diesem Abend nicht nur ein
Blick ins druckfrische Buch, sondern
auch ein Vortrag, der das Thema aufgreift
und in einem austauschenden Gesprach
vertieft werden kann. Rainer Christoph
wurde 2024 vom Bundesprasidenten
Walter Steinmeier fiir seine Verdienste
um die deutsch-tschechischen Kontakte mit dem Bundesver-
dienstkreuz ausgezeichnet.

‘Gnlg aus der goldenen Wiege

AT peferent:

-~ Rainer Christoph, Rektor a. D., Trager des Bundesverdienstkreuzes am
w7 Bande der Bundesrepublik Deutschland und zahlreicher Auszeichnun-
gen

Py e

Di 02.09.2025, 19:30 Uhr
Q@ Café Mitte, Am Stockerhutpark 1, 92637 Weiden
€ kostenfrei

eo Café Mitte e.V. und KEB u—
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Studienfahrt Nr. 6-29112
Bildungsfahrt in den Schwarzwald

Leitung: Hildegard Haupt, Multiplikatorin zu Vorsorge- und Patientenverfiigung,
Hospizhelferin, Trauerbegleiterin

Mi 03.09.2025, 6:00 Uhr - So 07.09.2025
Q@ Abfahrtsort und Zeit werden noch bekannt gegeben
o KDFB Grafenwdhr

Studienfahrt Nr. 6-29369
»Polens Schitze entlang der Weichsel”

Zakopane besitzt nicht nur das groRte
Wintersportzentrum des Landes, sondern
auch das Marienheiligtum ,Muttergottes
von Fatima in Zakopane". Przemysl, eine
der schonsten und altesten Stadte Po-
lens, bezaubert mit seiner besonderen At-
= = mosphére und dem tiber Jahrhunderte
entstandenen Flair. Kalwaria Paclawska, das ,Tschenstochau der
Podkarpacie”, beherbergt ein Sanktuarium mit dem Wundergemal-
de ,Unserer Lieben Frau". Zamosc, auch ,Padua des Nordens", gilt
als architektonisches Meisterwerk der Renaissance. Lublin lockt
mit dem einstigen Konigsschloss und einer eindrucksvollen histo-
rischen Altstadt. Die konigliche Stadt Sandomierz liegt malerisch
auf sieben Hiigeln iber der Weichsel und erinnert an Rom. Kazi-
mierz Dolny punktet vor allem mit seiner historischen Altstadt.

Referent: Pater Stanislaus Sliwinski

S0 07.09.2025 - Sa 13.09.2025
Q@ Abfahrtsort und Zeit werden nach der Anmeldung bekannt gegeben!

(¢ durch Anzahlung von 200 Euro pro Person auf folgendes Bankkonto: Kloster
St. Felix, DET5 753 519 600 24 000 3970, Kennwort Pilgerfahrt ,Polens
Schatze entlang der Weichsel”

o Felixfreunde

Vortrag Nr. 6-29738

»Rum und Schokolade”

In dem geschmackvollen Vortrag stehen Rum und Schokolade im
Mittelpunkt. Es werden auch handgefertigte Schokoladenpralinen
serviert, die mit ausgewahlten Rumsorten kombiniert werden.

Referent: Pfarrer Stefan Wissel

’
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Fr 12.09.2025, 19:00 Uhr

Q@ Gasthaus Hauptmann - Fam. Janner, Hiittenerstr. 33, 92708 Mantel
(2 unter Tel. 09605 1795 oder 09605 3293, Anmeldeschluss 06.09.2025
co KF Mantel

Studienfahrt Nr. 6-29706
Bildungsfahrt der Pfarrei nach Altotting und
Burghausen

Mit Fiihrungen in der Klosterkirche und der Wallfahrtskirche Marienberg in Rai-
tenhaslach

In Altotting feiert um 10 Uhr Pfarrer Arnold Pirner einen Gottes-
dienst in der Gnadenkapelle, anschl. Zeit zur freien Verfiigung.

Um 11.45 Uhr geht es weiter nach Raitenhaslach, Mittagessen im
Klostergasthof. Um 14 Uhr folgt eine Filhrung in der Klosterkirche
und der Wallfahrtskirche Marienberg. Anschliefend geht es nach
Burghausen, hier haben die Teilnehmer Zeit zur freien Verfiigung,
um die Altstadt zu erkunden. Die Riickkehr ist fiir spatestens 21 Uhr
geplant.

Referent: Pfarrer Arold Pirner

Sa 13.09.2025, 6:45 Uhr
Q@ Abfahrt: Marktplatz, 92706 Luhe
oo Pfarrei Luhe

Fiihrung Nr. 6-29326

Kloster Speinshart - am ,Tag des offenen

Denkmals*”
Motto: “Wert-voll - unbezahlbar oder unersetzlich?"

Bundesweite Aktion durch die Deutsche
Stiftung Denkmalschutz
Unter dem Motto ,Wert-Voll" riickt in
diesem Jahr das Kloster-Ensemble mit
seinem historischen Obstgarten in den
Fokus. Alte Obstbdume zeigen als
lebendige Kulturdenkmaler ihre Bedeutung fiir Biodiversitat und
Geschichte. Ein vielseitiges Programm mit Filhrungen durch den
Klostergarten, einer Kunstausstellung, Vortragen und kulinarische
Kostproben 1adt die Besucher zum Entdecken ein. Ein Tag fiir die
wertvolle Verbindung von Natur, Baukultur und Genuss.

S0 14.9.2025, 13:30 bis 17:00 Uhr Programmpunkte

Q Kloster Speinshart - Internationale Begegnungsstatte, Klosterhof 2, 92676

Speinshart
<o Kloster Speinshart

'
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Ausstellungseroffnung Nr. 6-29518

Apfel und Birnen J\Nl‘p

Vernissage zur Ausstellung

Ausstellungsdauer: 14.09. - 26.10.25 KLOSTER
SPEINSHART

Referent: Kiinstler/in I

So 14.09.2025, 13:30 Uhr

Q@ Kloster Speinshart — Oberer Konventgang, Klosterhof 2, 92676 Speinshart
€ Eintritt frei

<o Kloster Speinshart - Begegnungsstatte, KEB

Vortrag Nr. 6-29618
+Eines der besten Dinge unserer Kirche ist diese
Moritzkirche”

sLesung und Musik" - Gedanken und Geschichten zur Moritzkiche

: 4 Ottmar Braun versucht in der Lesung an-
hand weniger bekannter Texte und aus
Chroniken die Bedeutung der St.-Moritz-
Kirche zu erhellen. Dabei wird er musika-
lisch am Piano von Hubert Haberberger
begleitet.

Referent: Ottmar Braun

So 14.09.2025, 18:00 Uhr
Q@ St.-Moritz-Kirche, Schwalbenweg, 92708 Mantel
<o Verein zur Forderung und Erhaltung der St.-Moritz-Kirche, KEB

Vortrag Nr. 6-29512
Wiij ma da Schnoowl! gwachsn is
Ein humorvoller Streifzug durch den Oberpfalzer Dialekt

Referent: Martin Stangl

Di 16.09.2025, 19:00 Uhr
Q@ Pfarrheim St. Johannes, Regensburger Str. 79, 92637 Weiden
o KAB Weiden - St. Johannes

’
54 www.keb-neustadt-weiden.de KEB '



Studienfahrt Nr. 6-29117
Bildungsfahrt der Senioren

Leitung: Hildegard Haupt, Multiplikatorin zu Vorsorge- und Patientenverfiigung,
Hospizhelferin, Trauerbegleiterin

Mi 17.09.2025, 9:00 Uhr, die genaue Abfahrtszeit und das Reiseziel wer-
den in der Presse noch bekannt gegeben

Q@ Abfahrt: Fa. Gottel, Pressather Str. 17, 92655 Grafenwdhr
(2 bei Frau Hildegard Haupt, Tel. 3148
<o KDFB Grafenwohr

Studienfahrt Nr. 6-29541

Im Zauber der Altstadt
Fortsetzung der Stadtfiihrung in Weiden von 2024

Referent: Werner Wilzek

Do 18.09.2025, 18:00 Uhr
Q Treffpunkt: Schldrplatz, 92637 Weiden
o KAB Weiden-Ost

Workshop Nr. 6-29127
Kreativ-Workshop

Anleitung und Tipps zur Verarbeitung
von Naturmaterialien

Referentin: Christina Schaller

Fr 26.09.2025, 18:00 Uhr

Q@ Kath. Pfarrheim ,St. Josef", Pfarrer-Jakob-RaR-Zentrum 2, 92685 FloR
(2 und Infos unter Tel. 09603 8283

co KDFB Flof

'
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Workshop Nr. 6-29634

Siebdruck fiir Jugendliche und Erwachsene
Mit praktischer Einfiihrung und Anleitung
" = - \f’j Sie wollten schon immmer mal alternati-
5 ve Drucktechniken ausprobieren? Dann
konnen Sie zwei Abende mit der Kunst-
padagogin Regina Ernst mit Siebdruck
experimentieren. Unter fachkundiger
Anleitung erstellen Sie Vorlagen, die ein-
zeln oder auch in mehreren Durchgan-
gen gedruckt werden. Das Werkzeug und
alle Druckutensilien sind vorhanden.
Gerne konnen Sie selber T-Shirts oder
Stofftaschen mitbringen. Es werden aber
auch Materialien bereitgestellt. Sie haben
schon Ideen? Dann gehst gleich los. Sie wissen noch nicht, was Sie
drucken wollen? Dann bekommen Sie Ideen und Vorschlage von
der Kursleitung.

Hinweis: Bitte eigene Getranke mitbringen.

Es brauchen keine Materialien oder Werkzeuge mitgebracht wer-
den, aber ,Arbeitskleidung’ bzw. eine Schiirze, die Farbe vertragt.
Falls Sie aber leere, saubere Milchkartons haben, dann kénnen Sie
die gerne mitbringen.

Referentin: Regina Ernst, Kunstpddagogin und freie Kursleiterin, 1998
. geb. in Neustadt/WN

2017-2020 Ausbildung zur Gestalterin fiir visuelles Marketing

seit 2020 Kunstpddagogik an der Akademie der Bildenden Kiinste
Nirnberg

2021-2022 Mitbegriinderin und Kuratorin des Offspaces ,Galvani Gale-
rie” Niirnberg

seit 2024 freie Kursleiterin fiir Siebdruckworkshops

Preistragerin des Sparda-Bank-Kunstpreises 2024

Di 07.10.2025, 18:00 Uhr - Mi 08.10.2025, 21:00 Uhr, Kurs geht iiber
zwei Abende

@ Kunstbau Weiden, Hinterm Wall 10, 92637 Weiden

€ Kursgebiihr: 24,- Euro (per Lastschrift);
Materialkosten: je nach Verbrauch, zahlbar direkt an die Kursleiterin

(2 Online Uber die Homepage oder 0961 634964-2
o KEB Neustadt-Weiden

’
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Studienfahrt Nr. 629118

Bildungsfahrt der Senioren

Leitung: Hildegard Haupt, Multiplikatorin zu Vorsorge- und Patientenverfiigung,
Hospizhelferin, Trauerbegleiterin

Mi 15.10.2025, 9:00 Uhr, die genaue Abfahrtszeit und das Reiseziel wer-
den in der Presse noch bekannt gegeben

Q@ Abfahrt: Fa. Gottel, Pressather Str. 17, 92655 Grafenwdhr

(2 bei Frau Hildegard Haupt, Tel. 3148

o KDFB Grafenwohr

Vortrag Nr. 6-29642

Brauchtum im Jahreskreis
Von Erntedank bis Allerseelen

Referent: Bertram Erhardt

Do 16.10.2025, 14:30 Uhr
@ Pfarrzentrum Maria Waldrast, Zur Waldrast 1a, 92637 Weiden
o Pfarrsenioren Weiden - Maria Waldrast

'
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Kurs fiir Einsteiger und Anfanger Nr. 6-29046

Veeh-Harfe fiir haupt-
und ehrenamtliche
Pflege- und
Betreuungskrafte

Schwierigkeitsgrad leicht - fiir jede/n geeignet oh-
ne Vorkenntnisse

Musik in der Pflege und Betreuung zu nutzen ist stets ein Ge-

’
58 www.keb-neustadt-weiden.de KEB '



winn fir die Bewohner/innen und die betreuenden Fachkrafte.
Dazu ist es nicht mehr notwendig, mithsam tiber lange Zeit ein
Instrument zu erlernen. Wir zeigen Ihnen, wie Sie in Threr Ein-
richtung mit Hilfe einer Veeh- Harfe sofort fiir oder gemeinsam
mit den Bewohner/innen musizieren konnen. Neben dem beruf-
lichen Einsatz in der Betreuung von Patient/innen und Bewoh-
ner/innen bietet die Veeh-Harfe einen besonderen Zusatznutzen
fiir die Pflegekrafte. Mit ,Entspannung durch Musik" kann ein
wichtiger gesundheitlicher Ausgleich fiir Pflege- und Betreu-
ungskrafte erreicht werden. Eine Bereicherung fiir alle Beteilig-
ten mit iberraschenden Effekten - nicht nur bei Demezpatientin-
nen und -patienten.

Hinweis: Dauer 3 Stunden inkl. Pause
Das Notenmaterial sowie ein Instrument wird leihweise im Rahmen des Kurses
zur Verfiigung gestellt und ist in der Kursgebiihr enthalten.

Referentin: Sandra Lang, Referentin fiir Erwachsenenbildung mit Unterricht, Kur-
sen und Workshops fiir Veeh-Harfe.

Fr 17.10.2025, 14:00 - 17:00 Uhr

Q@ Musikantenlad|, Am Sattlerrangen 1, 92660 Neustadt/WN

€ 69,00 Euro inkl. Leihinstrument und Notenmaterial leihweise, Lastschrift
(2 bei der KEB bitte online oder unter 0961 634964-0

co KEB Neustadt-Weiden, Musikantenladl

Vortrag mit Lichtbildern Nr. 629513
Elsass, eine der schonsten Regionen Frankreichs

Referent: Alois Schropf

Di 21.10.2025, 19:00 Uhr
Q@ Pfarrheim St. Johannes, Regensburger Str. 79, 92637 Weiden
o KAB Weiden - St. Johannes

Studienfahrt Nr. 6-29614
Fahrt nach Netzaberg bei Eschenbach

Fiihrung in der multifunktionalen und multikonfessionellen Garnisonkirche

Referent: Pfarrer Thomas Jeschner

Mi 22.10.2025, 13:30 Uhr
Q@ Abfahrt: Kirchplatz St. Elisabeth
o Pfarrsenioren Weiden - St. Elisabeth

'
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Betriebserkundung Nr. 6-29371

Glashiitte Lamberts,
Deutschlands einziger
Hersteller von
mundgeblasenem
Flachglas

Die 1907 entstandene und 1934 von Josef Lamberts neu belebte
Glashiitte ist eine von drei Herstellungsstatten weltweit. Das in
alter Handwerkstradition und einem faszinierenden Fertigungs-
prozess gemachte Flachglas genieft internationales Renommee.
Glaswerkstatten schaffen in Zusammenarbeit mit Kiinstlern ein-
malige Werke, die in der Dresdner Frauenkirche, in der Kathedra-
le von Notre Dame oder im Airport Hongkong zu sehen sind.

Die historische Ofenhalle zahlt zu den geschiitzten Industrie-
denkmalern. Im Dezember 2023 wurde die traditionelle Methode
der mundgeblasenen Flachglasfertigung, ein wesentlicher Be-
standteil der Unternehmensgeschichte von Lamberts, von der
UNESCO als immaterielles Weltkulturerbe anerkannt. Diese Aus-
zeichnung unterstreicht die Bedeutung des Handwerks in der
Weltkultur und ist ein Zeugnis der Hingabe zur Erhaltung tradi-
tioneller Fertigungsmethoden der Glashiitte Lamberts.

(Text aus der Homepage www.tourismus.waldsassen.de/entde-
cken/glashuettelamberts)

’
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Hinweis: Die Teilnehmendenzahl ist begrenzt.
Beginn der Fiihrung um 8:30 Uhr (Dauer: ca. 1,5 Stunden) - festes Schuhwerk
erforderlich.

Treffpunkt am Werkstor Glashiitte Lambert, SchiitzenstraBe 1, 95652 Waldsas-
sen

Referent: Mitarbeiter der Fa. Lamberts

Fr 24.10.2025, 8:30 Uhr
Q@ Glashiitte Lamberts Waldsassen GmbH, Schiitzenstrale 1, 95652
Waldsassen
€ 10,00 € (zahlbar vor Ort in bar)
(2 bis 30.09.2025 bei der KEB Tirschenreuth
Telefon: 096 31/ 30 04 00
E-Mail: info@keb-tirschenreuth.de
Online: www.keb-tirschenreuth.de
(Bitte nicht tber die KEB NEW-WEN anmelden!)
o KEB Tirschenreuth & KEB Neustadt-Weiden

Ausstellungseroffnung Nr. 6-29519

Kiinstliche Kreativitat
Vernissage zur Ausstellung v/\_/w

Ausstellungsdauer: 02.11.25 - 25.01.26

KLOSTER
SPEINSHART
|

Referent: Kiinstler/in

S0 02.11.2025, 13:30 Uhr

Q@ Kloster Speinshart - Oberer Konventgang, Klosterhof 2, 92676 Speinshart
€ Eintritt frei

<o Kloster Speinshart - Begegnungsstatte, KEB

Workshop Nr. 6-29311
»Manchmal brauchst du einen Engel”

Inspirierende und kreative Impulse zur Aquarellmalerei sowie Anleitung und
Tipps zur kiinstlerischen Umsetzung im Bezug auf das Thema

Referentin: Cheryl Frank

Di 04.11.2025, 19:00 Uhr

Q@ Gemeindezentrum Speinshart, Frauenbundraum, 92676 Speinshart
(@ bei Meli Reis, Tel. 0171 6754288

o KDFB Speinshart

-
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Kurs fiir Einsteiger und Anfanger Nr. 6-29045

Schnupperkurs Veeh-Harfe mit Advents- und

Weihnachtsliedern

Schwierigkeitsgrad leicht - fiir jede/n geeignet ohne Vorkenntnisse

Sie wollten schon immer ein Instrument
spielen, mochten sich aber nicht mit No-
tenlehre und unzahligen Ubungsstunden
herumschlagen? Dann ist die Veeh-Harfe
genau das richtige Instrument fiir Sie. In-
nerhalb von 5 Minuten werden Sie in die-
sem Kurs ihr erstes eigenes Lied auf der
Veeh-Harfe spielen - und das ohne jegli-
che Vorkenntnisse. Probieren Sie dieses
geniale Instrument in diesem Kurs einfach aus - ohne Risiko. Es er-
wartet Sie ein klangvoller Nachmittag, an dem Sie bekannte Weih-
nachtslieder zum ersten Mal selbst auf einem Instrument spielen
werden. Sie bekommen aulerdem alle Informationen iber das In-
strument, Anschaffungskosten, notwendiges Zubehor und Mog-
lichkeiten, kiinftig mit Gleichgesinnten Musik zu machen.

Hinweis: Dauer 3 Stunden inkl. Pause

Das Notenmaterial sowie ein Instrument wird leihweise im Rah-
men des Kurses zur Verfligung gestellt und ist in der Kursgebiihr
enthalten.

Referentin: Sandra Lang, Referentin flir Erwachsenenbildung mit Unterricht, Kur-
sen und Workshops fiir Veeh-Harfe.

Fr 07.11.2025, 14:00 - 17:00 Uhr

Q@ Musikantenladl, Am Sattlerrangen 1, 92660 Neustadt/WN

€ 69,00 Euro inkl. Leihinstrument und Notenmaterial leihweise, Lastschrift
(2 bei der KEB bitte hier online oder unter 0961 634964-0

=o KEB Neustadt-Weiden, Musikantenlad|

Autorlnnengesprach Nr. 6-29352

,Krambambuli“

ein Leseprojekt fiir einen guten Zweck

Die Erzahlung ,Krambambuli - Die Geschichte eines Hundes" von
Autorin Marie von Ebner-Eschenbach aus dem Jahr 1883 ist ein
echter Klassiker. Diese wohl bekannteste 6sterreichische Tierge-
schichte ist Generationen von Lesern bekannt und auch mehrmals
verfilmt worden. Als Kulisse fiir die Verfilmung von 1998 (Hauptrol-
le: Tobias Moretti) diente das damals noch verlassene Waldhaus im
Steinwald. Erzahlt wird vom Schicksal eines Jagdhundes, der von
dem Revierjdger Hopp fiir zwdlf Flaschen Kirschbranntwein einge-
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tauscht wird. Dem Jager Hopp bedeutet
sein treuer Jagdgefahrte Krambambuli
alles - da kommt es im Wald zu einer
Wiederbegegnung mit dem Vorbesitzer,
einem vagabundierenden Saufer und
Wilddieb.

Rainer Christoph wird aus dem Buch le-
sen und die Geschichte mit wunderbaren
Bildern der tschechischen Kiinstlerin Lu-
cie Miillerova untermalen, die die Ausga-
be des Vitali-Verlags bereichern. Dane-
ben vermittelt er viel Wissenswertes tiber geschichtliche und regio-
nale Hintergriinde. Anschliefend konnen Eindriicke, Erfahrungen
und Fragen in einem Gesprach ausgetauscht werden. Spenden
kommen an diesem Abend einem Heim fiir Kinder und Jugendli-
che mit Behinderung in Milire (Kreis Tachau), nicht weit von Pau-
lusbrunn entfernt, zugute.

Hinweis: Das Biichereiteam bietet kleine Happchen und Getranke
zum Kauf an.

f"'f Referent: Rainer Christoph, Rektor a. D., Trager des Bundesverdienst-

LI y kreuzes am Bande der Bundesrepublik Deutschland und zahlreicher

= .
- Auszeichnungen

Freitag 7. oder 14. November, 19 Uhr

Q@ Kath. Pfarrbiicherei Neuhaus, Wurzer StralBe 16, 92670
Windischeschenbach-Neuhaus

€ kostenfrei, Spenden zugunsten eines Heims fiir Kinder und Jugendliche mit
Behinderung in Milire (Kreis Tachau)

o KEB und ARGE Paulusbrunn
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Workshop Nr. 6-29693

Alternative
Drucktechniken -
Drucken mit Milchkartons

Mit praktischer Einfiihrung und Anleitung

Alternative Drucktechniken sind spannend und tiberraschend.
Unter fachkundiger Anleitung der Kunstpddagogin Regina Ernst
erstellen Sie Druckvorlagen auf Milchkarton, die einzeln oder

’
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auch in mehreren Durchgangen gedruckt werden. Das Werkzeug
und alle Druckutensilien sind vorhanden. Auch Milchkartons
werden gestellt. Sie kdnnen aber gerne auch eigene Kartons mit-
bringen. Muster, Ideen und Vorschlage kommen von der Kurslei-
tung. Oder Sie werden frei kreativ und probieren eigene Motive
aus. Vielleicht wird ja auch gleich ein Weihnachtsgeschenk dar-
aus.

Hinweis: Bitte mitbringen: Eigene Verpflegung fiir die Mittagspause. Getranke
konnen im Pfarrheim gekauft werden.

Es brauchen keine Materialien oder Werkzeuge mitgebracht werden, aber ,Ar-
beitskleidung"” bzw. eine Schiirze, die Farbe vertragt.

Gerne konnen Sie auch eigene saubere Milchkartons mitbringen.

. Referentin: Regina Ernst, Kunstpddagogin und freie Kursleiterin,
| 1998 geb. in Neustadt/WN

2017-2020 Aushildung zur Gestalterin fir visuelles Marketing

seit 2020 Kunstpadagogik an der Akademie der Bildenden Kiinste

Niirnberg

2021-2022 Mitbegriinderin und Kuratorin des Offspaces ,Galvani Ga-

lerie" Niirnberg

seit 2024 freie Kursleiterin fiir Siebdruckworkshops

Preistragerin des Sparda-Bank-Kunstpreises 2024

Sa 15.11.2025, 10:00 - 15:30 Uhr

Q Pfarrheim ,Herz Jesu”, Lerchenfeldstr. 5, 92637 Weiden

€ Kursgebiihr: 20,- Euro; (per Lastschrift);
Materialkosten: etwa 6,- Euro je nach Verbrauch, zahlbar direkt an die
Kursleiterin

(# Online tber die Homepage oder 0961 634964-2

=o KEB Neustadt-Weiden

Vortrag Nr. 6-29119

Senioren-Nachmittag mit wechselnden Themen
Thema wird noch bekannt gegeben

Referentin: Hildegard Haupt, Multiplikatorin zu Vorsorge- und Patientenverfiigung,
Hospizhelferin, Trauerbegleiterin

Di 18.11.2025, 14:00 Uhr
Q@ Jugendheim, Kolpingstr. 3, 92655 Grafenwohr
o KDFB Grafenwdhr

Studienfahrt Nr. 6-29551

Fahrt zum Weihnachtsmarkt Leipzig
mit Stadtfiihrung und Besuch der Weihnachtsmarkte

12 Uhr Mittagessen fiir Selbstzahler im Wirtshaus ,Barthels Hof",
14 Uhr Teilnahme an einer Stadtfithrung 1,5 Std;

-
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Besuch der Weihnachtsmarkte;
Riickfahrt: 19.00 Uhr;

Referent: Tourismushiiro Mitarbeiter/in

Leitung: Stefanie Hetz

Sa 29.11.2025, 8:30 Uhr

@ Abfahrt an der Stadthalle in Neustadt/WN

€ 7, £ fir Stadtfiihrung, 33 - € Busfahrt

(¢ bei Frau Hetz Tel. 09602 939900 bis 30.09.2025
mit anschl. Uberweisung auf das Konto des KDFB

co KDFB Neustadt/WN

Vortrag Nr. 6-29644
0 Heiland, reiB die Himmel auf

Gedanken und Geschichten zum Advent

%ol
// W
Referentinnen: Renate Hirmer

Gisela Boheim

Do 11.12.2025, 14:30 Uhr
@ Pfarrzentrum Maria Waldrast, Zur Waldrast 1a, 92637 Weiden
o Pfarrsenioren Weiden - Maria Waldrast

Workshop Nr. 6-29606

»Jesus Christ is born”

Adventlicher und Weihnachtlicher Gospelworkshop

Geschichte des Gospels, Advents- und Weihnachtsgospels.

Auch zur Advents- und Weihnachtszeit gibt es schone Gospels.
Auch zur Advents- und Weihnachtszeit gibt es schone Gospels.
Viele dieser Gospels werden aber oft nicht als solche erkannt. Im
Workshop werden Sie einige davon kennenlernen. Das Einstudie-
ren der Gospels, verbunden mit der Geschichte der Gospels, lassen
das Wochenende zu einem gesanglichen-musikalischen Wochen-
ende fiir Herz und Seele werden. Wir werden kirchliche und weltli-
che Advents- und Weihnachtslieder singen, sodass fiir alle etwas
dabei sein wird.

Referent: Norbert Jimmy Brooks-Potratz, Musikstudium Fachakade-
mie fiir Musik / Konservatorium Nirnberg, staatlich anerkannter Erzie-
her, Leitung internationaler Gospel-Workshops in Deutschland, Frank-
reich, Polen, Osterreich, USA. Leiter des Wilson-Gospel-Choir. Ordinati-
on Reverend (USA)

’
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Fr 12.12.2025, 18:00 Uhr - So 14.12.2025, 12:45 Uhr

@ Haus Johannisthal, Johannisthal 1, 92670 Windischeschenbach
€ 200,50 € Ubernachtung, Verpflegung & Kursgebiihr

(2 haus-johannisthal.de od. Tel. 09681 40015-0

o Haus Johannisthal

Studienfahrt Nr. 6-29356

Rundreise nach Sri Lanka und Siidindien

14-tatgige Rundreise

Voraussichtliche Ziele: Colombo, Habarana, Kandy, Madurai, Thek-
kasy, Alleppey, Cochin.

Fir alle Interessierten findet am 4. April um 19.30 Uhr eine Info-
Veranstaltung mit einem Vertreter der Reiseagentur im Jugend-
heim Weiherhammer, Barbarastrafle 29, statt.

Reiseleitung P. Prince Kalarimuryil in Zusammenarbeit mit Insight
Tours&Travel

Hinweis: Riickfragen bei Pater Prince 09605 9257912 oder 0152
12950574

Referent: Pfarrvikar P. Prince Joseph Kalarimuriyil

Fr 09.01.2026, 7:30 Uhr - Do 22.01.2026
Q@ Jugendheim Weiherhammer, Barbarastrale 29, 92729 Weiherhammer
o PGR

Vortrag mit Lichtbildern Nr. 6-29546

Als wir noch jiinger waren!
Riickblick auf die vergangenen Jahre der KAB

Im Anschluss an die Jahreshauptver-
sammlung

Referentin: Christa Burzer

AR N -
Do 26.02.2026, 18:00 Uhr

Q@ Pfarrsaal St. Marien — Weiden-Ost, Am Krumpes 47, 92637 Weiden
=o KAB Weiden-Ost

'
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Kurs Nr. 6-29469
Angeleitete Korperiibungen mit Schwung halten jung

Gesundheitliche Ubungen mit Einfiihrung
] == Aufbaukurs

Referentin: Rosemarie Meier

Mo 9:00 - 10:00 Uhr - auBer in den Ferien
Q@ Martin-Schalling-Haus, Hans-Sachs-Strale 23, 92637 Weiden
<o KDFB Weiden - St. Elisabeth

Kurs Nr. 6-29450

Sitzgymnastik - Gedachtnistraining, Beweglichkeit

im Alter, Kontaktforderung
Gesundheitliche Ubungen fiir Senioren unter Anleitung
Aufbaukurs

Referentinnen: Brigitte Ruhstorfer

Monika Nickl

Jeden Mittwoch 9.30-10.30 Uhr
Q@ Pfarrheim, Adolf-Kolping-Str.17, 92660 Neustadt/WN
o KDFB Neustadt/WN, DJK

Angeleitetes Demenzcafé Nr. 6-29468

Café Malta - Wechselnde Themen fiir Demenzkranke
Gedachtnis- und Bewegungsiibungen trotz Demenz

> Im Café Malta kénnen Menschen mit be-
ginnender Demenz im kleinen Kreis zu-
sammenkommen. In angenehmer Atmo-
sphare bieten wir ein Programm mit wie-
derkehrenden Themen, z. B. orientiert an
den Jahreszeiten, die Menschen mit De-
menz eine Struktur und somit Sicherheit
vermitteln. Durch Aktivitaten in der Gruppe, wie Gedachtnis- oder
Bewegungsiibungen, musikalische Angebote, Sitzgymnastik, krea-
tives Gestalten und vieles mehr, erfahren Menschen mit Demenz
Gemeinschaft und Freude. Vergessen geglaubte oder bisher unbe-
kannte Fahigkeiten der Café Malta-Gaste konnen durch das ge-
meinsame Tun reaktiviert werden.

e,
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Dies geschieht unter der Leitung einer Fachkraft und mit geschul-
ten Ehrenamtlichen. In kleinen Gruppen ist eine individuelle
Begleitung jedes einzelnen Gastes moglich. Gleichzeitig erfahren
die Angehdrigen fiir ein paar Stunden Entlastung.

Referentin: Veronika Reitzig, Leitung Café Malta & Leitung BED

Jeden Montag und Dienstag von 14 bis 17 Uhr.

Offenes Angebot, Sie konnen jederzeit kommen.
Q@ Malteser-Hilfsdienst, Zur Centralwerkstatte 11a, 92637 Weiden
(@ und Infos bei den Maltesern 0961 38987-50

=o Malteser im Bist. Rgbg. Malteser

Angeleitetes Gesprach Nr. 6-29632

Demenz Gesprachskrels fiir pflegende Angehorige

Sie pflegen einen Angehorigen mit De-
menz zu Hause? Sie fiihlen sich manch-
mal Uiberfordert und ausgelaugt? Sie fra-
gen sich, ob es nur Ihnen so geht, oder ob
andere die gleichen Belastungen haben?
Die Fachstelle fiir pflegende Angehorige
der Malteser bietet einmal im Monat
einen Angehdrigengesprachskreis fiir pflegende An- und Zugehori-
ge. Hier kdnnen Sie sich mit anderen pflegenden An- und Zugeho-
rigen {iber Erfahrungen austauschen und bekommen Tipps und In-

formationen zum Thema Demenz.
Malteser

Referent: Ausgebildete Malteser Demenzbegleiter

jeden 2. Montag im Monat

Q@ Malteser-Hilfsdienst, Zur Centralwerkstatte 11a, 92637 Weiden
€ keine

(# und Infos bei den Maltesern 0961 38987-50 od. 0151 65908602
co Malteser Hilfsdienst e.V.

Kurs Nr. 6-29461
Fit fiir den Alltag - Senioren

Gesundheitliche Ubungen fiir Senioren unter Anleitung
Aufbaukurs

Referentin: Dagmar Beuthner

Mi 15:30 - 16:30 Uhr
@ Kath. Pfarrheim ,St. Josef", Pfarrer-Jakob-RaR-Zentrum 2, 92685 FloR
<o Pfarrsenioren FloR

-
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Kurs Nr. 6-29540

,Dance-Workout“

Einfiihrung und Anleitung in die korperliche Leistungsfahigkeit

Ein dynamisches Workout mit Musik und flieRenden Bewegungs-
ablaufen. Alle relevanten Muskelgruppen werden beansprucht. Be-
sonders die Korpermitte mit Bauch- und Riickenmuskulatur wird
gestrafft und gestérkt, der Kreislauf kommt in Schwung und die
Kalorien- verbrennung wird angeregt. Sie trainieren Ihren Korper
ganzheitlich mit dem Ziel, Thre Beweglichkeit, Leistungsfahigkeit
und Ihr personliches Wohlbefinden zu verbessern.

Hinweis: Interessierte Frauen konnen gerne unverbindlich vorbei-
kommen!

Referentin: Ina Lenk

jeden Dienstag (auBer in den Schulferien)
@ Pfarrsaal, An der Kirche 3, 92718 Schirmitz
eo KDFB Schirmitz

Kurs Nr. 6-29444
Yogakurs

Einfiihrung und Anleitung - Aufbaukurs

Yoga ist entspannend und ausgleichend
durch die abwechslungsreiche Mischung
aus Asanas (Korperstellungen), Pranaya-
ma (Atemiibungen), Tiefenentspannung
und Meditation. Viele Menschen nutzen
Yoga, um sich von Stresssymptomen wie
Riickenschmerzen, Verdauungsproble-
men, Kopfschmerzen, Schlafstorungen, Nervositat, Unruhe usw. zu
befreien.

Referentin: Sabine Bergler

Montags 16:30-17:30 Uhr u. 17:45-18:45 Uhr, auBer in den Ferien
Q@ Kinderhaus Turnraum, Rehbiihlstr. 98, 92637 Weiden
<o KDFB Weiden - St. Elisabeth

-
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Kurs Nr. 6-29452

Riicken- und Wirbelsaule - Gesundheitliche
Ubungen

Kurs mit Einfiihrung und Anleitung
Aufbaukurs

Referentin: Christa Flieger

jeweils dienstags 19:00 - 20:00 Uhr
@ Wurz, Gemeindehaus Turnsaal
co KDFB Wurz

Kurs Nr. 6-29457

Gymnastik - Tanz

Gedachtnis- und Beweglichkeitstraining
Gesundheitliche Ubungen unter Anleitung
Aufbaukurs

Referentin: Brigitte Steger

Jeden Mittwoch 19.00-20.00 Uhr
@ Mittelschulturnhalle, Bildstr. 9, 92660 Neustadt/WN
<o KDFB Neustadt/WN, DJK

Kurs Nr. 6-29460

Fitnesskurs
Mit Einfiihrung und angeleiteten Ubungen
e === Aufbaukurs
Muskelaufbau
Dehnungsiibungen
Faszientraining
Yogaelemente
Entspannungstraining
Ubungen fiir zu Hause und im Beruf
. Training mit verschiedenen Geraten
(Gymnastikball, Theraband usw.)

Referentin: Monika Liebs

jeweils mittwochs 19:30 - 20:30 Uhr
@ Wurz, Gemeindehaus Turnsaal
co KDFB Wurz

-
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Kurs Nr. 6-29462
Fit fiir den Alltag

Ubungen nicht nur fiir den Riicken
oo == Aufbaukurs

Referentin: Dagmar Beuthner

Die 20:00 - 21:00 Uhr
@ Kath. Pfarrheim ,St. Josef*, Pfarrer-Jakob-RaB-Zentrum 2, 92685 FloR
co KDFB FloB

Workshop Nr. 6-29640
Meditativer Tanz -

Angeleiteteter meditativer Tanz
Ablauf
\ Ankommen mit einem Begegnungstanz
~ Gedanken und meditative Impulse (ca. 10
Min.) zum Thema
Ruhige und beschwingte Ténze, die das
Herz mit Freude erfiillen,
uns verbinden und die Gemeinschaft
spiiren lassen
e Ausklang mit einem ruhigen Tanz
Die TN lernen anhand verschiedener Kreisténze ihr Herz-Kreislauf-
System zu stérken und Stress abzubauen. Entstehungsgeschichte
und Bedeutung des Tanzes; Tanz als Gesundheitsbildung durch ge-
zielte Bewegungen, Stressabbau, Wechsel von Konzentration und
Entspannung, Wahrnehmung des eigenen Korpers.
Methodik: Einfiihrung, Anleitung, Reflexion

Hinweis: Nichtmitglieder herzlich willkommen!

Referentin: Maria Lochner, Tanzleiterin

Di 02.09.2025, 9:30 - 11:15 Uhr, jeden 2. u. 4. Dienstag im Monat

Q@ Pfarrheim ,St. Emmeram”, Geschwister-Scholl-Str. 9, 92670
Windischeschenbach

eo KDFB Windischeschenbach

-
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Angeleitetes Gesprach Nr. 6-29254

Demenz Gesprachskrels fiir pflegende Angehorige

Sie pflegen einen Angehorigen mit De-
menz zu Hause? Sie fithlen sich manch-
mal Uiberfordert und ausgelaugt? Sie fra-
gen sich, ob es nur Thnen so geht, oder ob
andere die gleichen Belastungen haben?
Die Fachstelle fiir pflegende Angehorige
der Malteser bietet einmal im Monat
einen Angehdrigengesprachskreis fiir pflegende An- und Zugehori-
ge. Hier kdnnen Sie sich mit anderen pflegenden An- und Zugeho-
rigen iiber Erfahrungen austauschen und bekommen Tipps und In-

formationen zum Thema Demenz.
Malteser

Referent: Ausgebildete Malteser Demenzbegleiter

Mo 08.09.2025, 14:00 - 15:30 Uhr

Q@ Malteser-Hilfsdienst, Zur Centralwerkstatte 11a, 92637 Weiden
€ keine

(# und Infos bei den Maltesern 0961 38987-50 od. 0151 65908602
=o Malteser Hilfsdienst e.V.

Vortrag Nr. 6-29366

+Essen bei Osteoporose”
Wertvolle Tipps fiir eine knochengesunde Erndhrung

Referentin: Angelika Meindl, Diplom Oecotrophologin

Mo 08.09.2025, 19:00 Uhr
@ Pfarrheim St. Johannes, Regensburger Str. 79, 92637 Weiden
o KDFB Weiden - St. Johannes

Workshop Nr. 6-29552
Kiicheln backen

Vor der Kirchweih lernen wir den alten Brauch des Kiichelbackens, damit das
Wissen iiber die Generationen hinweg erhalten bleibt

Referentin: Sandra Keil

Mi 10.09.2025, 17:00 Uhr

@ Pfarrsaal, An der Kirche 3, 92718 Schirmitz
(& bei Eva Forster Tel: 0961-4705574

=o KDFB Schirmitz

-
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Seminar Nr. 6-29555

Der abendldndische Bogenweg

BogenschieBen fiir Seele & Karper

Dieser Kurs vermittelt die Grundlagen des traditionellen intuitiven
Bogenschielens. Dabei nutzen wir traditionelle und intuitive Tech-
niken und Bogen - ohne besondere Hilfsmittel. Zusatzlich erganzen
wir das BogenschieRen mit Konzentrations- und Entspannungs-
tbungen fiir ein meditatives Erlebnis. Ein Fokus liegt darauf, kor-
perliche und geistige Verspannungen abzubauen, die Selbstwahr-
nehmung zu starken und im ,Hier und Jetzt" zu sein. Im Kurs spie-
len Wettkampf, Konkurrenz oder Leistungsdruck keine Rolle. Jeder
Teilnehmer kann Kraft, Ruhe und Gelassenheit in den Alltag mit-
nehmen.

Schwerpunkte: Aufbau positives Selbstgefiihl; Korperhaltung; Ruhe
als konzentrierte Aufmerksamkeit; Medita